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This manual contains important information about
safety, maintenance, and proper setup. Read it
completely before the first ride with your new bike,
and save it in case you need the information in the
future. Additional information on the safety, settings
and maintenance of the individual components of
your bicycle, or on accessories such as helmets
and lights, can also be read in the instructions for
the respective items. Make sure your dealer has
given you the full package of instructions from

the manufacturers that come with the bike and
accessories. If you have questions or do not fully
understand something, take responsibility for your
safety and consult with us or your dealer. Special
note to parents: As a parent or guardian, you are
responsible for the actions and safety of your minor
child. This means making sure that the bike fits the
child well, that it is in good technical condition, that

IMPORTANT

you and your child have learned and understand
the rules for safe use of the bike, and that you and
your child have learned, understand and follow not
only the legal provisions for road traffic, but also the
natural logic of things related to safe and responsi-
ble cycling. As a parent, you should read this guide
and review the warnings and basic features of the
bike described before allowing your child to ride it.

' WARNING: Make sure your child always wears
a certified bicycle helmet when riding. Also make
sure that your child understands that this helmet

is only for cycling, and that it should not be worn
when the child is not on the bike. The helmet
should not be worn while playing, on playgrounds,
climbing trees or at any other time when the child is
not on his bike. Failure to follow this warning could
result in serious injury or death.

DOES THE BIKE FIT YOU?

NOTE: A bike that meets the height and preferences of the cyclist is a key ele-

ment in ensuring safety, bike behavior and riding comfort. The settings that fit

your bike to you and your riding style require experience, skills and specialized

tools. Always contact your dealer for the appropriate settings, or if you think

you have the necessary experience, skills and tools, contact your dealer to 2,

check that you have done everything correctly before riding the bike. o~ e
WARNING: If the wheel does not fit you properly, you may lose control and "\
fall. If your new bike does not fit your height and riding style, contact your deal-
er and change it before riding. A. Height of the upper tube. The height of the

upper tube is a key element to consider when choosing a bicycle (see Fig. 2).

It is measured from the ground to the point of the upper tube that is under your crotch when you step
on the wheel and stand with both feet on the ground. To check that the height of the upper tube matches
your height, put on the shoes you will use while riding, step on the wheel, and check that the tube
rests on your crotch when you shake your heel. If it touches, the frame is too big for you. Do not get

on the bike for even one circle. For bicycles intended for riding on asphalt
and paved surfaces, the distance between the upper tube and the crotch
must be at least 5 cm. A bike that you will ride on rough road surfaces must
provide you with @ minimum of 7.5 cm of space, and if you plan to ride on
rough terrain, the distance must be at least 10 cm. Height and angle of the
seat Proper adjustment of the seat is a determining factor for this, whether
you will have optimal comfort and maximum efficiency when rotating. If the %, (
seat position is not comfortable for you, consult your dealer. The seat can be
adjusted in three directions: 1. Up and down. To check that the height of your

seat is correct, do the following (Fig. 3):

« Sitin the seat.

\C

* Place the heel of one foot on the corresponding pedal for that foot.
* Turn the cranks to a position where the pedal is in the lowest position and the cranks are parallel to the

seat tube.
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STATEMENT:

The following parts are designed to prevent damage to the packing box of the parts protruding from the
bicycle, and to protect the packing parts. After receiving the goods, the packing parts can be discarded.
Indications: Because the packing parts do not affect the use of the bicycle, the damage or missing of the
packing parts can not be the reason to refuse to sign the goods or ask for any replacement.

WARNING: Never inflate your tires to a pressure greater than the maximum allowable on the sidewall
of the tires. Exceeding the manufacturer’'s maximum pressure can cause the tire to come out of the rim,
which can damage the wheel and injure the cyclist and people standing nearby.

INSTALLATION SCHEME OF THE MOUNTAIN BIKE

1. Due to transportation, the front set stem is placed inward “not installed upside down”.

2. Loosen the 3 bolts on the kickstand and on the side of the stand and rotate the stand 180 degrees.
3. Rotate the forward set stem towards the front fork and then tighten the hex bolts.

4. Loosen the 4 bolts at the front of the fork, and place the handlebar on it, then tighten the bolts.

WARNING: Failure to maintain, inspect, and properly adjust your shock absorbers could result in dam-
age that could result in you losing control and falling.

ATTENTION: The front set fork must be rotated 180 degrees, or it would be dangerous. When installing
the handlebar, the derailleur dial should be put upward, the cables should be placed in the right place.
When tightening the bolts, the force should be uniform, or it may cause the bolt head to wear.



7. The disc-brake cassette is fixed on the tube by 6 screws, and must be in the same direction as the
front tire when riding, or it may cause the brake pad to break.

8. Suspension brake disc

There is a threaded base on the brake disc. Screw the brake disc onto the hub. When the bicycle is in
motion, the brake disc will be increasingly tight. If it is not, check whether the head is installed backwards
or not.

P.S. The direction of the base is inward, do not install the base outward.

HOW TO INSTALL THE FRONT WHEEL

To protect the front fork in transportation, we put a metal lever in the card slot. Please NOTE that it is not
a part of the bike.

9 9. Remove the metal lever.

FRONT WHEEL EASY TO REMOVE: P.S. This bolt does not secure the bearing, do
Put the brake disc pad in the corresponding hole. Mot overtighten, or the wheel will not operate

P.S. Do not install any bolt on the quick release normally. ) ) )
type axle, because it is fixed by the quick release WARNING: Secure tightening of the hubs requires
lever, and also by the width of the front axle. :Ee prllcatlontcg‘ cotnS|derabIe f‘:]“t;e-t ;—h? 9”3 ]?f )

e drops must be strong enough to the lugs / forl
FRONTWHEEL LOCKING of the frame so that it cannot be moved forward by
Remove the bolts and the hook pad. Place the  the tension of the chain even with the greatest effort
pad in the brake disc recess. Place the front you can apply with the pedals.
wheel axle into the fork leg. Place the hook pad
on the front fork tube. Install all screws, tighten
and adjust the front derailleur.

If the axle slips in the ears due to the tension of
the chain, the tire may rest on one of the frame
elements and cause you to lose control and fall.



DEBUGGING THE DRIVETRAIN
DY

o b=

1. Screw H; 2. Screw L; 3. Guide wheel; 4. Turn handlebar; 5. Tension wheel

THE REAR DERAILLEUR MAY BE SLIGHTLY PRESSED IN DURING TRANSPORT, BUT
CAN BE ADJUSTED WITH A WRENCH.

The derailleur system consists of three parts: front derailleur, rear derailleur and derailleur cables.
Front derailleur test: the three-sided shift lever belongs to the front derailleur; shift the lever from 1

to 3, and check if it goes smoothly. If the derailleur cannot upshift, the cable may be too loose; if the
derailleur cannot downshift, the cable may be too tight. In both cases, the cable knob can be adjusted
to manage the cable.

Rear derailleur test: the multi-gear shifter belongs to the rear derailleur; put the shifter to the max-
imum, check if the chain is in the smallest gear; if not, it may be that the derailleur is transmuting
slightly because of the transport, adjust it with a wrench. And the next step would be the same as the
front derailleur.

There are two screws: L and H, on both derailleurs, that adjust the derailleur. If the chain drops from
the inside, please adjust the L screw; if the chain drops from the outside, please adjust the H screws.

PARTS MOUNTING ACCESSORIES
FENDER INSTALLATION

1. The front fender must be fixed on
the fork.

2. There are 2 screws which are for
adjusting the angle of inclination of
the fender.

3. The rear fender should be fixed on
the saddle.

4. The semi-closed circular mat
should be placed in the override area
to fix the mudguard.

5.The point for attaching the alumi-
num alloy frame.
REMOVABLE

6. The inclination of the luggage rack
LUGGAGE RACK

can be adjusted.

7. The point for attaching the high-car-
bon steel frame is located on the
quick release lever of the bicycle seat



The point for attaching the
integrated luggage rack

There are two pedals, left and right.

Turning counterclockwise is to tighten the left pedal, and turning counterclockwise is to loosen the
right pedal. Some of the pedals may be difficult to install, this is normal.

Caution: the pedal is very important, so it must be turned tightly with a large wrench, or the pedals,
crankset and chainring could be damaged.

WARNING: Leaning the front wheel at your toes can cause you to lose control and fall. Consult
your dealer to determine if your combination of frame size, crank length, pedal type, and shoes will
result in the front wheel resting on your toes. Whether or not it rests, it is strongly recommended that
you hold the outer pedal in the lowest position and the inner pedal in the uppermost position during
sharp turns.

SCHEME OF THE SADDLE

Integrated seat tube:

10. Normal seat tube: first fix the saddle. 11. See picture.

WARNING: Driving with a loose seat bracket may allow the seat to rotate or shift, causing you to
lose control and fall. Therefore: 1. Consult your dealer to make sure you know how to properly
tighten the seat post. 2. Understand and apply the correct technique for tightening the seat bracket
mechanism. 3. Before riding the wheel, first check that the seat peg is securely fastened.



DEBURRING DISC BRAKES

See the manufacturer’s instructions for more information on the use and maintenance of your
brakes. If you do not have such instructions, contact your dealer or contact the brake manufacturer.

THE REMOVABLE BRAKE DISC 1. The screws to fix the frame; 2. The screws to fix the frame; 3. The
knob to adjust the derailleur cable; 4. The screw to adjust the disc-
brake; 5. The screws to fix the brake cable;

Loosen the screw to adjust the disc brake, put the parts of the
brake disc in the center of the brake disc. It is normal for the
brake disc to rock slightly. If there is a large oscillation, adjust
with a wrench. It is also normal to have some noise, the noise
will disappear after some time of use. Because everyone has
a different way to adjust the brake, so we can not promise that
all brakes can be adjusted in extreme condition. And we do
not suggest leaving the brake in an extremely tight condition,
because that would be very dangerous.

1. The screws to fix the frame; 2. The screws to fix the
frame; 3. The screw to adjust the disc-brake; 4. The screws
to fix the brake cable; 5. The screws to adjust the the disc-
brake

By loosening the screw to adjust the disc brake, the brake
disc will move outward. Tightening the screw to adjust the
disc brake will move the brake disc inward. The best position
of the brake disc is in the center. It is normal for the brake
disc to move slightly outward. If the rocking is very large, it
should be adjusted with a wrench.

If you feel that the brake is not working properly, adjust the
brake cable slightly. If the cable is too loose, tighten the gear
to fix the brake cable. Turning the knob to tighten the derail-
leur cables is to tighten the cables and turning clockwise is
to loosen the cables.

LEARN MORE

Don't hesitate to contact your ZIZITO dealer for everything from riding to riding and technical main-
tenance of your bike. Our partners have equipped services and qualified staff who will be able to
assist you no matter what you need.

11! This manual is not intended for repair or troubleshooting.

In connection with your safety, we at ZIZITO ask you to use only authorized service centers if
necessary!




Dieses Handbuch enthalt wichtige Informationen tber
Sicherheit, Wartung und korrekte Einrichtung. Lesen
Sie es vor der ersten Fahrt mit Inrem neuen Fahrrad
vollstandig durch und bewahren Sie es auf, falls Sie
die Informationen in Zukunft bendtigen. Weitere Infor-
mationen zu Sicherheit, Einstellungen und Wartung
der einzelnen Komponenten Ihres Fahrrads oder zu
Zubehdr wie Helmen und Leuchten kénnen Sie auch
in den Anleitungen der jeweiligen Artikel nachlesen.
Vergewissemn Sie sich, dass |hr Handler lhnen die
vollstandigen Herstelleranweisungen gegeben hat,
die dem Fahrrad und dem Zubehér beiliegen. Wenn
Sie Fragen haben oder etwas nicht ganz verstehen,
nehmen Sie Ihre Sicherheit emst und fragen Sie uns
oder Ihren Handler. Besonderer Hinweis fur Eltern: Als
Elternteil oder Erziehungsberechtigter sind Sie fiir die
Handlungen und die Sicherheit lhres minderjahrigen
Kindes verantwortlich. Das bedeutet, dass Sie sich
vergewissern mussen, dass das Fahrrad lhrem Kind
gut passt, dass es in gutem Zustand ist, dass Sie und

WICHTIG

erlernt und verstanden haben und dass Sie und Ihr
Kind nicht nur die Gesetze der Stralte, sondern auch
die natlirliche Logik der Dinge in Bezug auf sicheres
und verantwortungsbewusstes Fahrradfahren erlernt
haben, verstehen und befolgen. Als Elternteil sollten
Sie diese Anleitung lesen und die darin beschriebe-
nen Warnhinweise und grundlegenden Fahrradfunk-
tionen Uberpriifen, bevor Sie lhrem Kind das Fahren
erlauben.

I WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind beim
Fahren immer einen Fahrradhelm tragt, der den ent-
sprechenden Normen entspricht. Vergewissern Sie
sich auch, dass lhr Kind versteht, dass dieser Helm
nur zum Radfahren gedacht ist und dass er nicht
getragen werden sollte, wenn Ihr Kind nicht auf dem
Fahrrad sitzt. Der Helm sollte nicht beim Spielen, auf
Spielplatzen, beim Klettern auf Baume oder zu an-
deren Zeiten getragen werden, wenn lhr Kind nicht
auf dem Fahrrad sitzt. Die Nichtbeachtung dieser
Warnung kann zu schweren Verletzungen oder zum

Ihr Kind die Regeln des sicheren Fahrradgebrauchs | Tod fiihren.

PASST IHNEN DAS FAHRRAD?

HINWEIS: Die Anpassung des Fahrrads an die KérpergréRe und die Vorlieben des Fahrers ist ein Schiis-
selelement, um die Sicherheit, das Handling des Fahrrads und den Fahrkomfort zu gewahrleisten. Einstel-
lungen, die Ihr Fahrrad an Sie und Ihren Fahrstil anpassen, erfordern Erfahrung,
Geschick und Spezialwerkzeug. Bitten Sie immer Ihren Handler, die entsprechen-
den Einstellungen vorzunehmen, oder bitten Sie den Handler, wenn Sie glauben,
dass Sie die Erfahrung, die Fahigkeiten und das Werkzeug haben, zu tiberpriifen,
ob Sie alles richtig gemacht haben, bevor Sie das Fahrrad fahren. WARNUNG:
Wenn das Fahrrad nicht richtig auf Sie passt, kénnen Sie die Kontrolle verlieren
und herunterfallen. Wenn Ihr neues Fahrrad nicht zu Ihrer Kérpergroe und Threm #%,
Fahrstil passt, wenden Sie sich an Ihren Handler und lassen Sie es vor der Fahrt ;
austauschen. A. Oberrohrhdhe- Die Oberrohrhdhe ist ein wichtiges Element, das 1
Sie bei der Auswahl eines Fahrrads beriicksichtigen sollten (siehe Abbildung 2).

Sie wird vom Boden bis zu dem Punkt am Oberrohr gemessen, der sich unter lhrem Schritt befindet, wenn
Sie das Fahrrad gegrétscht halten und beide FiiRe auf dem Boden stehen. Um zu priifen, ob die Hohe des
Oberrohrs Ihrer KérpergroRe entspricht, ziehen Sie die Schuhe an, die Sie wahrend der Fahrt tragen werden,
klemmen Sie das Rad ein und priifen Sie, ob das Rohr auf Ihrem Schritt aufliegt, wenn Sie sich auf die Fer-
sen stellen. Wenn dies der Fall ist, ist der Rahmen zu groR fiir Sie. Steigen Sie nicht einmal fiir eine Runde
auf das Fahrrad. Bei Fahrradern, die fiir das Fahren auf Asphalt und befestigten
Flachen ausgelegt sind, sollte der Abstand zwischen dem Oberrohr und dem
Schritt mindestens 5 cm betragen. Bei einem Fahrrad, das Sie auf unbefestig-
ten Strallen fahren, sollte der Abstand mindestens 7,5 cm betragen, bei Fahrten
in unwegsamem Gelénde mindestens 10 cm Sitzhdhe und -winkel Die richtige
Einstellung des Sitzes ist ein entscheidender Faktor fiir optimalen Komfort und
maximale Effizienz beim Wenden. Wenn die Sitzposition fiir Sie nicht bequem/\ \
ist, wenden Sie sich an Ihren Handler. Der Sitz kann in drei Richtungen verstellt
werden. Auf und ab. Um zu Uberprifen, ob lhre Sitzhdhe korrekt ist, gehen Sie
wie folgt vor (Abb. 3):




+ Setzen Sie sich auf den Sitz
+ Stellen Sie die Ferse eines Fules auf das entsprechende Pedal fiir diesen Ful.

* Drehen Sie die Pedale in eine Position, in der sich das Pedal in der untersten Stellung befindet und die
Pedale parallel zum Sitzrohr stehen.

S

ERKLARUNG:

Die folgenden Teile sollen vor Beschadigung der Verpackung der anspruchsvollen Teile des Fahrrads
und der Verpackungsteile schiitzen. Nach Erhalt der Ware kann diese ordnungsgemaf entsorgt werden.
Anweisungen: Da die Verpackungsteile die Benutzung des Fahrrads nicht Beschrankung der Verwend-
ungsmdglichkeiten des Fahrrads nicht verloren, kann die Beschadigung oder das Fehlen der Lohnsteile
nicht der Grund sein, das Zeichen fiir die Ware verlangerte oder einen Ersatz anzufordern.

WARNUNG: Fiillen Sie Ihre Reifen niemals mit einem Druck auf, der den maximal zuléssigen Druck
{iberschreitet, der auf der Seitenwand der Reifen angegeben ist. Das Uberschreiten des vom Hersteller
angegebenen Maximaldrucks kann dazu fihren, dass sich der Reifen von der Seitenwand 16st, was zu
Schaden am Rad flihren und den Radfahrer sowie in der Nahe stehende Personen verletzen kann.

INSTALLATIONSDIAGRAMM FUR MOUNTAINBIKES

1. Aufgrund des Transports wird der vorgelagerte Viorbau nach innen, und ,nicht umgekehrt installiert”
platziert.

2. Losen Sie die 3 Schrauben an der Lasche und an der Seite des Sténders und drehen Sie den
Stander um 180 Grad.

3. Drehen Sie den vorausgesetzten Vorbau zur Vordergabel und ziehen Sie die Sechskantschrauben
fest.

4. Losen Sie die 4 Schrauben an der Vorderseite des Vorbaus, setzen Sie den Lenker ein und ziehen
Sie die Schrauben fest.

WARNUNG: Wenn Sie Ihre StoRdampfer nicht warten, tberpriifen und richtig einstellen, kann dies zu
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einem Versagen filhren, das dazu flihren kann, dass Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen.
ACHTUNG: Der vorausgesetzte Vorbau muss um 180 Grad gedreht werden, da dies sonst gefahrlich
ware. Bei der Installation des Lenkers sollte das Umwerfer Rad nach oben und die Kabel an der richti-
gen Stelle verlegt werden. Wenn Sie die Schrauben festziehen, sollte die Festigkeit gleichmaRig sein, da
dies sonst zum Verschleil?, der vor Ihnen liegenden Schraube, fihren kann.

5. Bitte beachten Sie die Position des Lenkers in diesem Bild. 6. Ziehen Sie die 4 Sechskantschrauben an.

DIE SCHEIBENBREMSE WIRD EINGEFUHRT

7. Die Kassettenscheibenbremse ist mit 6 Schrauben an der Wanne befestigt und sollte beim Fahren in
der gleichen Richtung wie der Vorderreifen sein. Andernfalls kann der Bremsbelag der Bremsscheibe
gebrochen werden.

8. Aufhangungsscheibenbremse Auf dem Scheibenbremsbelag befindet sich eine Basis mit
Schraubengewinde. Schrauben Sie die Scheibenbremse in die Nabe. Wenn das Fahrrad fahrt, wird die
Scheibenbremse immer fester. Wenn das Fahrrad fahrt, wird die Scheibenbremse immer fester. Wenn
dies nicht der Fall ist, Giberpriifen Sie bitte, ob der Spindelstock verkehrt herum installiert ist oder nicht.

P.S. Die Richtung der Basis ist nach innen ausgerichtet. Installieren Sie die Basis nicht nach aufen.

DAS VORDERRAD EINBAUEN

Um die Vordergabel beim Transport zu schitzen, setzen wir einen Metallhebel in den Kartenschlitz
ein. Bitte beachten Sie, dass es sich nicht um einen Teil des Fahrrads handelt.

9 9. Nehmen Sie den Metallhebel herunter.

-

SCHNELL ABNEHMBARES VORDERRAD: schnell abnehmbaren Hebel fixiert ist und die
Setzen Sie den Scheibenbremsbelag in den Spalt ~ Vorderachse verk(rzt ist.

der Scheibenbremse ein. VORDERRAD BLOCKIEREN

P:S. Installieren Sie keine Schrauben an der Nehmen Sie die Schrauben und das Hakenpolster
schnell abnehmbaren Achse, da diese miteinem 51, | egen Sie den Scheibenbremsbelag in den




Spalt der Scheibenbremse. Setzen Sie die Achse  erfordert einen erheblichen Kraftaufwand. Das

des Vorderrads in das Bein der Gabel. Setzen Halteblech muss so fest an den Rahmenohren/der
Sie das Hakenpolster in die vordere Gabelbolzen- ~ Gabel sitzen, dass es auch bei gréftem Kraftauf-
stange ein. Installieren Sie alle Schrauben, ziehen ~ wand mit den Pedalen nicht durch die Kettenspan-
Sie sie fest an und stellen Sie den Umwerfer ein.  nung nach vorne bewegt werden kann.

P.S. Diese Schraube fixiert nicht das Lager, ziehen ~ Wenn die Achse aufgrund der Kettenspannung in
Sie sie nicht extrem fest, sonst kann das Rad nicht  den Ohren rutscht, kénnte der Reifen an einem der
normal funktionieren. Rahmenteile reiben und dazu fiihren, dass Sie die
WARNUNG: Das sichere Festziehen der Naben Kontrolle verlieren und stirzen.

UBERTRAGUNGS-FEHLERBEARBEITUNG
[

Bl

- ; 5.
1. H Schraube; 2. L Schraube; 3. Fihrungsrad; 4. Drehen Sie den Griff; 5.Spannrad

DAS SCHALTWERK KANN WAHREND DES TRANSPORTS LEICHT ZUSAM-
MENGEDRUCKT WERDEN, ES KANN JEDOCH MIT EINEM SCHRAUBENSCHLUSSEL
EINGESTELLT WERDEN.

Das Umwerfersystem besteht aus drei Teilen: dem vorderen Umwerfer, dem hinteren Umwerfer und
dem Umwerferkabel.

Skakedown-Test des Umwerfers: Es gehdren drei Schalthebel zum Umwerfer; Andern Sie den Schal-
thebel von 1 auf 3 und priifen Sie, ob er reibungslos funktioniert. Wenn der Umwerfer nicht hochschalten
kann, ist das Kabel mdglicherweise zu locker. Wenn der Umwerfer nicht herunterschalten kann, ist

das Kabel moglicherweise zu fest. In beiden Fallen kdnnen Sie den Kabelknopf an die Handhabung
anpassen.

Skakedown-Test des Schaltwerks: Der Schalthebel mit mehreren Gangen gehdrt zum Schaltwerk.
Treten Sie den Schalthebel auf den héchsten Wert und priifen Sie, ob sich die Kette im kleinsten Gang
befindet. Wenn nicht, kann es sein, dass der Umwerfer beim Transport leicht transmutativ ist. Stellen Sie
ihn mit einem Schraubenschlissel ein. Der nachste Schritt ist der gleiche wie beim Umwerfer.

Es gibt zwei Schrauben: L und H in beiden Umwerfern: Wenn die Kette von innen abfallt, stellen Sie bitte
die L-Schraube ein. Wenn die Kette von auflen abfallt, stellen Sie bitte die H-Schrauben ein.

TEILEMONTAGEZUBEHOR

KOTFLUGEL EINBAUEN 1. Der vordere Kotfligel muss an der

Gabel befestigt werden

2. Dort werden 2 Schrauben fiir die
Einstellung des Neigungswinkels des
Kotfligels bendtigt.

3. Der hintere Kotflligel ist am Sattel
zu befestigen.

4. Die kreisformige Halbver-
schlussmatte muss in die Anellierung
eingesetzt werden, um den Kotflligel
zu befestigen.
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5. Der Punkt, um Aluminiumle-
gierungs Rahmen zu befestigen

6. Die Neigung des Gepacktragers
kann eingestellt werden

7. Der Punkt zum Befestigen des
Rahmens aus Kohlenstoffstahl befin-
det sich im Schnellverschlusshebel
des Fahrradsattels

ABNEHMBARER
GEPACKTRAGER

Der Punkt, um den integrierten
Gepacktrager zu reparieren.

PEDALBEFESTIGUNG

Es gibt zwei Pedale, das linke Pedal und das rechte Pedal.

Beim Gegensteuern wird das linke Pedal festgezogen, und beim Drehen im Uhrzeigersinn wird das
rechte Pedal geldst. Einige der Pedale sind méglicherweise schwer zu installieren, das ist normal.
ACHTUNG: Das Pedal ist sehr wichtig, daher muss es mit einem groRen Schraubenschllssel fest
gedreht werden, da sonst die Pedale, Kurbeln und die Kurbelgarnitur beschadigt werden kénnen.
WARNUNG: Wenn Sie das Vorderrad gegen lhre Zehen lehnen, kdnnen Sie die Kontrolle verlieren
und stlirzen. Wenden Sie sich an Ihren Handler, um festzustellen, ob lhre Kombination aus Rahmen-
grole, Kurbellange, Pedaltyp und Schuhen dazu fiihrt, dass das Vorderrad auf Ihren Zehen aufliegt.
Unabhéngig von der Schréaglage wird dringend empfohlen, bei scharfen Kurven das dulere Kurv-
enpedal in der untersten und das innere in der obersten Position zu halten.

12



SATTELDIAGRAMM

Integriertes Sitzrohr:

- \
10. Gewohnliches Sitzrohr: Der Sattel muss 11. Bitte beachten Sie das Bild.
zuerst befestigt werden.

WARNUNG: Wenn Sie mit einer lockeren Sitzklemme fahren, kann sich der Sitz verdrehen oder
verschieben, wodurch Sie die Kontrolle verlieren und stiirzen kénnen. 1. Die Sattelklemme kann
sich l6sen, und Sie konnen die Sattelklemme verlieren. 2. Verstehen und Anwenden der richtigen
Technik zum Festziehen des Sattelklemm-Mechanismus. 3. Priifen Sie vor der Fahrt mit dem Fahr-
rad zunachst, ob der Sattelzapfen fest angezogen ist

FEHLERBESEITIGUNG DER SCHEIBENBREMSE

Weitere Informationen zur Verwendung und Wartung lhrer Bremsen finden Sie in der Anleitung des
Herstellers. Wenn Sie keine solche Anleitung haben, wenden Sie sich an lhren Handler oder an den
Bremsenhersteller.

DIE ABNEHMBARE 1. Die Schrauben, um den Rahmen zu reparieren; 2. Die Schrauben, um den
BREMSSCHEIBEN Rahmen zu reparieren; 3. Der Knopf zum Einstellen des Umwerferkabels; 4. Die
Schrauben, die die Scheibenbremse einstellt; 5. Die Schrauben, zum Reparieren

. des Bropsl@8isjie Schrauben, um die Scheibenbremse einzustellen,
legen Sie die Bremsbelage in die Mitte der Scheibenbremse. Es
ist normal, dass die Scheibenbremse leicht schwankt. Wenn es
zu einem starken Schwanken kommen sollte, kdnnen Sie sie mit
einem Schraubenschliissel verstellen. Es ist auch normal, dass
es zu ungewohnten Gerduschen kommen kann, diese werden
allerdings nach einer Weile von selbst verschwinden. Da jeder
die Mdglichkeit hat, die Bremse anders einzustellen, konnen wir
nicht versprechen, dass jede Bremse zu stark eingestellt werden
kann. Wir empfehlen die Bremse nicht zu fest einzustellen,da dies
gefahrlich werden kdnnte.

1. Die Schraube zur Befestigung des Rahmens; 2. Die
Schrauben zur Befestigung des Rahmens; 3. Die Schrau-
ben zur Befestigung des Bremskabels; 4. Die Schraube
zum Einstellen der Scheibenbremse5. . Die Schrauben zur
Befestigung des Bremskabels

Durch das Losen der Schraube zum Einstellen der Schei-
benbremse, bewegt sich die Scheibenbremse nach aufien.
Wenn Sie die Schrauben festziehen, um die Scheiben-
bremse einzustellen, bewegt sich die Scheibenbremse
nach innen. Die beste Position flr die Scheibenbremse ist
die Mitte. Es ist normal, dass die Scheibenbremse leicht
nachlasst. Wenn es ein starkes Schwanken gibt, ziehen Sie
sie mit einem Schraubenschliissel nach.
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Wenn Sie der Meinung sind, dass die Bremse nicht gut funktioniert, stellen Sie das Bremskabel
leicht ein. Wenn das Kabel sehr locker ist, ziehen Sie die Besatzung fest, um das Bremskabel zu
befestigen. Durch Drehen des Knopfes zum Einstellen der Umwerferkabel werden die Kabel fest-
gezogen, und durch Drehen im Uhrzeigersinn werden die Kabel gelost.

MEHR ERFAHREN

Mehr erfahren Z&gern Sie nicht, lhren ZIZITO-Héndler zu kontaktieren, wenn Sie Fragen zum Sitz,
zur Fahrt und zur Wartung Ihres Fahrrads haben. Unsere Partner verfligen Gber gut ausgestattete
Werkstatten und qualifizierte Mitarbeiter, die Ihnen bei allen Fragen weiterhelfen kdnnen.

II! Dieses Handbuch ist nicht fir Reparaturen oder die Fehlersuche gedacht.

Im Hinblick auf Ihre Sicherheit bittet ZIZITO Sie, sich im Bedarfsfall nur an autorisierte Werkstatten
zu wenden !!!
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IMPORTANT

Ce manuel contient des informations importantes
sur la sécurité, I'entretien et l'installation correcte.
Lisez-le entiérement avant d'utiliser votre nouveau
vélo pour la premiére fois et conservez-le au cas ou
vous auriez besoin de ces informations a I'avenir.
Pour plus d'informations sur la sécurité, les réglages
et I'entretien des différents composants de votre
vélo ou des accessoires tels que les casques et les
lumiéres, vous pouvez également vous référer aux
instructions des articles respectifs. Assurez-vous
que votre revendeur vous a remis les instructions
complétes du fabricant qui accompagnent le vélo et
les accessoires. Si vous avez des questions ou si
vous ne comprenez pas bien quelque chose, prenez
votre sécurité au sérieux et demandez-nous ou a
votre revendeur. Note spéciale pour les parents : en
tant que parent ou tuteur, vous étes responsable des
actions et de la sécurité de votre enfant mineur. Cela
signifie qu'il faut s'assurer que la bicyclette convient
bien a votre enfant, qu’elle est en bon état, que vous

et votre enfant avez appris et compris les regles
d'utilisation sire de la bicyclette, et que vous et votre
enfant avez appris, compris et suivi non seulement le
code de la route, mais aussi la logique naturelle des
choses en matiére de conduite slrre et responsable
de la bicyclette. En tant que parent, vous devez lire
ce manuel et passer en revue les avertissements et
les fonctions de base du vélo qui y sont décrits avant
de permettre a votre enfant de rouler.

N AVERTISSEMENT : Veillez a ce que votre enfant
porte toujours un casque de vélo conforme aux
normes en vigueur lorsqu'il roule. Assurez-vous
également que votre enfant comprend que ce
casque est réservé a la bicyclette et qu'il ne doit
pas étre porté lorsque votre enfant n’est pas sur le
vélo. Le casque ne doit pas étre porté en jouant,
sur les terrains de jeux, en grimpant aux arbres ou
a d’autres moments ou votre enfant n’est pas sur

le vélo. Le non-respect de cet avertissement peut
entrainer des blessures graves, voire mortelles.

LE VELO VOUS CONVIENT-IL ?

REMARQUE: Le réglage du vélo en fonction de la taille et des préférences du cycliste est un élément
clé pour garantir la sécurité, la maniabilité du vélo et le confort de conduite. Les réglages qui permettent
a votre vélo de s'adapter a vous et a votre style de conduite nécessitent de

I'expérience, des compétences et des outils spéciaux. Demandez toujours a

votre revendeur d’effectuer les réglages appropriés ou, si vous pensez avoir

I'expérience, les compétences et les outils nécessaires, demandez-lui de véri-

fier que vous avez tout fait correctement avant d'utiliser le vélo. AVERTISSE-
MENT: Si le vélo ne vous convient pas, vous risquez de perdre le controle et
de tomber. Si votre nouveau vélo n'est pas adapté a votre taille et a votre style
de conduite, contactez votre revendeur et faites-le remplacer avant de rouler.
A. Hauteur du tube supérieur - La hauteur du tube supérieur est un élément
important & prendre en compte lors du choix d’'un vélo (voir figure 2).

Elle est mesurée du sol au point du tube supérieur qui se trouve sous votre entrejambe lorsque vous tenez
le vélo a califourchon et que vos deux pieds sont au sol. Pour vérifier que la hauteur du tube supérieur
correspond a votre taille, mettez les chaussures que vous porterez pendant le trajet, serrez le vélo et
vérifiez que le tube repose sur votre entrejambe lorsque vous vous tenez sur les talons. Si c’est le cas, le
cadre est trop grand pour vous. Ne montez méme pas sur le vélo pour faire un tour. Sur les vélos congus

pour rouler sur I'asphalte et les surfaces pavées, la distance entre le tube
supérieur et votre entrejambe doit étre d’au moins 15 cm. Pour un vélo que
vous conduisez sur des routes non goudronnées, la distance doit étre d'au
moins 7,5 ¢cm, et pour une conduite sur un terrain accidenté, la distance doit
étre d’au moins 10 cm Hauteur et angle du sieége Un bon réglage du siege est
un facteur essentiel pour un confort optimal et une efficacité maximale dans
les virages. Si la position du siege n’est pas confortable pour vous, consultez h \
votre revendeur. Le siége peut étre réglé dans trois directions. En haut et en
bas. Pour vérifier que la hauteur de votre siege est correcte, procédez comme

suit (Fig. 3) :

15



16

* Asseyez-vous sur le siége.
* Placez le talon d’un pied sur la pédale correspondant a ce pied.

« Faites pivoter les pédales jusqu’a une position ou la pédale est dans la position la plus basse et
ou les pédales sont paralléles au tube de selle.

MATERIEL DE PROTECTION
- ;_..,

ATTENTION:
L'emballage est congu pour éviter d’endommager les différentes pieces du vélo. Aprés réception
des marchandises, les pieces d’'emballage peuvent étre jetées.

INDICATIONS: Etant donné que l'emballage n'affecte pas I'utilisation du vélo, leur endommage-
ment ou leur absence ne peut étre une raison pour refuser de signer la marchandise ou demander
un quelconque remplacement.

AVERTISSEMENT: Ne gonflez jamais vos pneus a une pression supérieure a la pression maximale
autorisée indiquée sur le flanc des pneus. Si la pression maximale spécifiée par le fabricant est
dépassée, le pneu peut se détacher du flanc, ce qui peut endommager la bicyclette et blesser le
cycliste et les personnes se trouvant a proximité.

SCHEMA D’INSTALLATION DU VTT

1. En raison du transport, la potence de I'ensemble avant est placée vers l'intérieur “pas installée a
I'envers”.

2. Desserrez les 3 boulons sur la béquille et sur le c6té de la béquille et faites pivoter la béquille de 180
degrés.

3. Faire pivoter la tige de réglage avant vers la fourche avant, puis serrer les boulons hexagonaux.

4. Desserrer les 4 boulons a I'avant de la fourche, et placer le guidon dessus, puis serrer les boulons.
AVERTISSEMENT: Si vous n'entretenez pas, n'inspectez pas et ne réglez pas correctement vos amortis-
seurs, vous risquez de perdre le contrdle et de tomber.



ATTENTION: La fourche du jeu avant doit étre tournée de 180 degrés, sinon cela serait dangereux.
Lors de l'installation du guidon, la molette du dérailleur doit &tre placée vers le haut, les cables doivent
étre placés au bon endroit. Lors du serrage des boulons, la force doit étre uniforme, sinon la téte du
boulon risque de s'user.

5. Veuillez vous référer a la position du guidon sur cette photo. 6. Serrez les 4 vis hexagonales.

COMMENT INSTALLER LES FREINS

7. La cassette de frein a disque est fixée sur le tube par 6 vis, et doit étre dans la méme direction que le
pneu avant lors de la conduite, ou cela peut entrainer la rupture de la plaquette de frein.

8. Disque de frein de suspension.

Le disque de frein comporte une base filetée. Vissez le disque de frein sur le moyeu. Lorsque la bicy-
clette est en mouvement, le disque de frein sera de plus en plus serré. Si ce n'est pas le cas, vérifiez si
la téte est installée a I'envers ou non.

P.S. Le sens de la base est vers l'intérieur, ne pas installer la base vers I'extérieur.

COMMENT INSTALLER LA ROUE AVANT

Pour protéger la fourche avant pendant le transport, nous avons placé un levier métallique dans la fente
en carton. Veuillez noter qu'il ne fait pas partie du vélo.

9 9. Retirez le levier métallique.

LE ARETIRER:  BLOCAGE DE LA ROUE AVANT

Placez la plaquette du disque de frein dans le Retirez les boulons et la plaquette de croc_het.

frou correspondant. Placeg la plaquette dans le logement du disque
R , de frein. Placez I'axe de la roue avant dans la

P.S. Niinstallez aucun boulon sur l'axe de type  jampe de la fourche. Placez le patin & crochet

a degagement rapide, car il est fixé par le levier g r | type de fourche avant. Installez toutes les

;je dégagement rapide, et aussi par la largeur de  vis, serrez et réglez le dérailleur avant.

‘axe avant.
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P.S. Ce boulon ne fixe pas le roulement, ne le serrez pas trop, sinon la roue ne fonctionnera pas
normalement.

AVERTISSEMENT: Le serrage des moyeux exige une force considérable. La plaque de retenue
doit étre suffisamment serrée sur les oreilles du cadre/la fourche pour ne pas pouvoir étre déplacée
vers 'avant par la tension de la chaine, méme avec le plus grand effort de pédalage.

Si 'essieu glisse dans les oreilles a cause de la tension de la chaine, le pneu peut frotter contre une
des parties du cadre et vous faire perdre le contréle et tomber.

DEBOGAGE DE LA TRANSMISSION
DY

SR

LE DERAILLEUR ARRIERE PEUT ETRE LEGEREMENT ENFONCE PENDANT LE TRANS-
PORT, MAIS PEUT ETRE REGLE A L’AIDE D’UNE CLE.

Le systeme de dérailleur se compose de trois parties: le dérailleur avant, le dérailleur arriére et les
cables du dérailleur.

Test du dérailleur avant: la manette a trois cotés appartient au dérailleur avant; déplacez la ma-

nette de 1 a 3, et vérifiez si cela se fait en douceur. Si le dérailleur ne peut pas passer a la vitesse
supérieure, le cable est peut-étre trop lache; si le dérailleur ne peut pas passer a la vitesse inférieure,
le cable est peut-étre trop tendu. Dans les deux cas, il est possible de régler le bouton du cable pour
geérer le cable.

Test du dérailleur arriére: la manette a plusieurs vitesses appartient au dérailleur arriére; mettez la ma-
nette au maximum, vérifiez si la chaine est dans la plus petite vitesse; si ce n'est pas le cas, il se peut
que le dérailleur transmette légérement a cause du transport, réglez-le avec une clé. L'étape suivante
est la méme que pour le dérailleur avant.

Il'y a deux vis: L et H, sur les deux dérailleurs, qui permettent de régler le dérailleur. Si la chaine
tombe de [l'intérieur, réglez la vis L; si la chaine tombe de I'extérieur, réglez les vis H.

ACCESSOIRES DE MONTAGE DE PIECES

INSTALLATION
DU GARDE-BOUE

1. Le garde-boue avant doit étre fixé
sur la fourche.

2. ll'y a 2 vis qui servent a régler I'an-
gle d'inclinaison du garde-boue.

3. Le garde-boue arriere doit étre fixé
sur la selle.

4. Le tapis circulaire semi-fermé doit
étre placé dans la zone de dépasse-
ment pour fixer le garde-boue.
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PORTE-BAGAGES
AMOVIBLE

5. Le point de fixation du cadre en
alliage d’aluminium.

6. L'inclinaison du porte-bagages peut
étre réglée.

7. Le point de fixation du cadre en
acier a haute teneur en carbone est
situé sur le levier de dégagement
rapide du siége de la bicyclette.

Le point de fixer le
porte-bagages intégré

Il'y a deux pédales, une gauche et une droite.

En tournant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre, on serre la pédale gauche, et en
tournant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre, on desserre la pédale droite. Certaines
pédales peuvent étre difficiles a installer, c’est normal.

ATTENTION: La pédale est trés importante, elle doit donc étre tournée fermement avec une
grande clé, sinon les pédales, le pédalier et le plateau pourraient étre endommagés.
AVERTISSEMENT: Si vous appuyez la roue avant contre vos orteils, vous risquez de perdre le
controle et de tomber. Consultez votre revendeur pour déterminer si votre combinaison de taille de
cadre, de longueur de manivelle, de type de pédale et de chaussures fera que la roue avant repo-
sera sur vos orteils. Quel que soit I'angle d'inclinaison, il est fortement recommandé de maintenir
la pédale d’angle extérieure dans la position la plus basse et la pédale intérieure dans la position la
plus haute lors des virages serrés.
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SCHEMA DE LA SELLE

Tube de selle intégré:

A
10. Tube de selle normal: fixez d’abord la selle.  11. Voir la photo

AVERTISSEMENT: Si vous roulez avec un collier de serrage de selle desserré, la selle peut se tor-
dre ou se déplacer, ce qui peut vous faire perdre le controle et tomber. 1. le collier de la selle peut
se détacher et vous risquez de perdre le collier de la selle. 2. comprendre et utiliser la technique
appropriée pour serrer le mécanisme de serrage du siege. 3. Vérifiez d'abord que la goupille de
I'étrier est bien serrée avant d'utiliser votre vélo.

DEBOGAGE DU FREIN A DISQUE

Pour plus d'informations sur I'utilisation et I'entretien de vos freins, consultez les instructions du fabri-
cant. Si vous ne disposez pas de telles instructions, contactez votre revendeur ou le fabricant de freins.

LE FREIN A DISQUE AMOVIBLE 1. Les équipages pour fixer le cadre; 2. Les équipages pour fixer le
cadre; 3. Le bouton pour régler le cable du dérailleur; 4. L'équipage pour

régler le frein a disque; 5. Les équipages pour réparer le cable de frein;
Desserrez I'équipage pour régler le frein a disque, placez

les patins de frein a disque au milieu du frein a disque. Il est
normal que le frein a disque ait Iégerement balancé. S'il y a un
énorme balancement, ajustez avec une clé. Il est également
normal qu'il'y ait du bruit, le bruit disparaitra pendant un certain
temps d'utilisation. Parce que tout le monde a une maniére dif-
férente de régler le frein, nous ne pouvons donc pas promettre
que chaque frein puisse étre réglé dans des conditions ex-
trémes. Et nous ne vous suggérons pas de laisser le frein dans
un état extrémement serré, car cela serait trés dangereux.

1. La vis pour fixer le cadre; 2. Les vis pour fixer le cadre;
3. La vis pour régler le frein a disque; 4. Les vis pour fixer le
céable de frein; 5. La vis pour régler le frein a disque

En desserrant la vis pour régler le frein a disque, le disque
de frein se déplace vers I'extérieur. En serrant la vis pour
régler le frein a disque, le disque de frein se déplace vers
l'intérieur. La meilleure position du disque de frein est au
centre. Il est normal que le disque de frein se déplace
légérement vers I'extérieur. Si le basculement est trés im-
portant, il doit étre réglé a l'aide d’une clé.

Si vous sentez que le frein ne fonctionne pas correctement,
ajustez légérement le cable de frein. Si le cable est trop
lache, serrez I'engrenage pour fixer le cable de frein. Tourner
la molette pour serrer les cables du dérailleur revient a serrer
les cables et tourner dans le sens des aiguilles d’'une montre
revient a desserrer les cables.
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EN SAVOIR PLUS

En savoir plus N'hésitez pas a contacter votre revendeur ZIZITO si vous avez des questions sur
I'ajustement, la conduite et I'entretien de votre vélo. Nos partenaires disposent d’ateliers bien
équipés et d’'un personnel qualifié pour répondre a toutes vos questions.

I Ce manuel n'est pas destiné a la réparation ou au dépannage.

Pour votre sécurité, ZIZITO vous demande de ne contacter que des ateliers agréés en cas de
besoin!!!
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Este manual contiene informacion importante
sobre la seguridad, el mantenimiento y la
configuracion adecuada. Léelo completamente
antes de la primera salida con tu nueva bicicleta,
y guérdalo por si necesitas esta informacion

en el futuro. También puedes leer informacion
adicional sobre la seguridad, los ajustes y el
mantenimiento de cada uno de los componentes
de tu bicicleta, o sobre accesorios como cascos
y luces, en las instrucciones de los respectivos
articulos. Asegurate de que tu distribuidor te ha
dado el paquete completo de instrucciones de los
fabricantes que vienen con la bicicleta y los acce-
sorios. Si tienes alguna duda o no entiendes bien
algo, asume la responsabilidad de tu seguridad y
consulta con nosotros o con tu distribuidor. Nota
especial para los padres: Como padre o tutor,
eres responsable de las acciones y la seguridad
de tu hijo menor de edad. Esto significa que
debes asegurarte de que la bicicleta se ajusta
bien al nifio, de que esta en buenas condiciones

IMPORTANTE

técnicas, de que tu y tu hijo habéis aprendido y
entendido las normas de uso seguro de la bicicle-
ta, y de que tu y tu hijo habéis aprendido, enten-
dido y seguido no solo las disposiciones legales
de circulacion, sino también la l6gica natural de
las cosas relacionadas con el ciclismo seguro y
responsable. Como padre, debes leer esta guia
y revisar las advertencias y las caracteristicas
basicas de la bicicleta descritas antes de permitir
que tu hijo la conduzca.

iii"! ADVERTENCIA: Asegurate de que tu hijo
lleve siempre un casco de ciclista homologado
cuando monte en bicicleta. Asegurate también
de que tu hijo entienda que este casco es sdlo
para montar en bicicleta, y que no debe llevarse
cuando el nifio no esté en ella. El casco no debe
llevarse mientras se juega, en los parques infan-
tiles, cuando se sube a los arboles o en cualquier
otro momento en que el nifio no esté en su
bicicleta. El incumplimiento de esta advertencia
puede provocar lesiones graves o la muerte.

¢ SE ADAPTA LABICICLETAATI?

NOTA: Una bicicleta que se adapte a la altura y a las preferencias del ciclista es un elemento clave
para garantizar la seguridad, el comportamiento de la bicicleta y la comodidad de la conduccion.
Los ajustes que se adaptan a tu bicicleta y a tu estilo de conduccién requieren experiencia, habili-
dades y herramientas especializadas. Ponte siempre en contacto con tu

distribuidor para obtener los ajustes adecuados, o si crees que tienes la

experiencia, las habilidades y las herramientas necesarias, ponte en con-

tacto con tu distribuidor para comprobar que lo has hecho todo correcta-

mente antes de montar en la bicicleta. ADVERTENCIA: Si la rueda no se -

adapta a ti correctamente, puedes perder el control y caerte. Si tu nueva \ -’_':‘
bicicleta no se ajusta a tu altura y estilo de conduccion, ponte en contacto # A\ N
con tu distribuidor y cambiala antes de montar. A. Altura del tubo superior. \

La altura del tubo superior es un elemento clave a tener en cuenta al \51')(

elegir una bicicleta (ver Fig. 2).

Se mide desde el suelo hasta el punto del tubo superior que queda bajo

tu entrepierna cuando pisas la rueda y te mantienes con ambos pies en el suelo. Para comprobar
que la altura del tubo superior se ajusta a tu estatura, ponte las zapatillas que vas a utilizar mien-
tras conduces, pisa la rueda y comprueba que el tubo se apoya en tu entrepierna cuando agitas el
talon. Si toca, el cuadro es demasiado grande para ti. No te subas a la bicicleta ni siquiera para dar
una vuelta. Para las bicicletas destinadas a circular por asfalto y superficies pavimentadas, la dis-
tancia entre el tubo superior y la entrepierna debe ser de al menos 5 cm.
Una bicicleta con la que vayas a circular por superficies rugosas debe
ofrecerte un espacio minimo de 7,5 cm, y si tienes previsto circular por
terrenos accidentados, la distancia debe ser de al menos 10 cm. Altura y
angulo del sillin. El ajuste adecuado del sillin es un factor determinante
para que tengas una comodidad 6ptima y la maxima eficacia al girar. Si
la posicion del sillin no te resulta cdmoda, consulta a tu distribuidor. El
sillin puede ajustarse en tres direcciones: 1. 1. Hacia arriba y hacia abajo.
Para comprobar que la altura de tu sillin es correcta, haz lo siguiente
(Fig. 3):

A



* Siéntate en el sillin.

+ Coloca el talén de un pie en el pedal correspondiente a ese pie.

* Gira las bielas hasta una posicion en la que el pedal esté en la posicién mas baja y las bielas
estén paralelas al tubo del sillin.

DECLARACION:

Las siguientes piezas estan disefiadas para evitar que se dafie la caja de embalaje de las piezas que
sobresalen de la bicicleta, y para proteger las piezas de embalaje. Después de recibir la mercancia,
las piezas de embalaje pueden ser desechadas. Indicaciones: Debido a que las piezas de embalaje
no afectan el uso de la bicicleta, el dafio o la falta de las piezas de embalaje no puede ser la razén
para rechazar la firma de las mercancias o pedir cualquier sustitucion.

ADVERTENCIA: Nunca infles los neumaticos a una presion superior a la maxima permitida en el flan-
co de los mismos. Superar la presién maxima del fabricante puede hacer que el neumatico se salga
de la llanta, lo que puede danar la rueda y herir al ciclista y a las personas que se encuentren cerca.

ESQUEMA DE INSTALACION DE LA BICICLETA DE MONTANA

1. Debido al transporte, el vastago del juego delantero se coloca hacia el interior “no esta instalado al

revés”.

2. Aflojar los 3 tornillos en el caballete y en el lado del soporte y girar el soporte 180 grados.

3. Girar el vastago del juego de avance hacia la horquilla delantera y luego apretar los tornillos hexag-
onales.

4. Aflojar los 4 tornillos de la parte delantera de la horquilla, y colocar el manillar en ella, luego apretar
los tornillos.

ADVERTENCIA: Si no mantienes, inspeccionas y ajustas correctamente los amortiguadores, puedes
sufrir dafios que te hagan perder el control y caer.
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ATENCION: La horquilla del juego delantero debe girarse 180 grados, o seria peligroso. Al instalar

el manillar, el dial del desviador debe ponerse hacia arriba, los cables deben colocarse en el lugar
correcto. Al apretar los tornillos, la fuerza debe ser uniforme, o puede causar el desgaste de la cabeza
del tornillo.

5. Por favor, consultar la posicién del manillar en esta imagen.
6. Apretar los 4 tomnillos hexagonales.

7. El disco-freno de cassette esta fijado en el tubo por 6 tornillos, y deben estar en la misma direccién
que el neumatico delantero cuando se conduce, o puede causar la rotura de la pastilla de freno.

8. Disco de frenode suspension

Hay una base con rosca en el disco de freno. Atornille el disco de freno en el buje. Cuando la bicicleta
esta en marcha, el disco de freno estara cada vez mas apretado. Si no es asi, compruebe si el cabezal
esta instalado al revés o no.

P.D. La direccién de la base es hacia el interior, no instale la base hacia el exterior.

COMO INSTALAR LA RUEDA DELANTERA

Para proteger la horquilla delantera en el transporte, ponemos una palanca de metal en la ranura
de cartdn. Por favor, OJO que no es una pieza de la moto.

9 9. Retire la palanca metélica.
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RUEDA DELANTERA DE FACIL EXTRACCION:
Poner la pastilla de disco de freno en el hueco correspondiente.

P.D. No instalar ningun tornillo en el eje de tipo extraible rapido, porque esta fijado por la palanca de
extraccion rapida, y también por el ancho del eje delantero.



BLOQUEO DE LARUEDA DELANTERA

Quitar los tomnillos y la almohadilla de gancho. Poner la almohadilla en el hueco del disco de freno.
Colocar el eje de la rueda delantera en la pata de la horquilla. Poner la almohadilla de gancho en el tubo
de la horquilla delantera. Colocar todos los tomnillos, atornillar y ajustar el desviador.

P.D. Este tornillo no fija el rodamiento, no lo apriete demasiado, o la rueda no funcionara con normali-
dad.

ADVERTENCIA: El apriete seguro de los bujes requiere la aplicacion de una fuerza considerable. El
agarre de las caidas debe ser lo suficientemente fuerte a los tacos/horquilla del cuadro para que no
pueda desplazarse hacia delante por la tensién de la cadena, incluso con el mayor esfuerzo que puedas
aplicar con los pedales.

Si el eje se desliza en las orejas debido a la tension de la cadena, el neumatico puede apoyarse en uno
de los elementos del cuadro y hacer que pierdas el control y te caigas.

DEPURACION DE LA TRANSMISION
| Y-

e

5.
1. Tornillo H; 2. Tornillo L; 3. Rueda guia; 4. Girar el manillar; 5. Rueda de tension

EL DESVIADOR TRASERO PUEDE ESTAR LIGERAMENTE PRESIONADO DURANTE EL
TRANSPORTE, PERO SE PUEDE AJUSTAR CON UNA LLAVE INGLESA.

El sistema del desviador esta compuesto por tres partes: desviador delantero, desviador trasero y
cables del desviador.

Prueba del desviador delantero: la palanca de cambios de tres caras pertenece al desviador delan-
tero; cambiar la palanca de 1 a 3, y comprobar si va suavemente. Si el desviador no puede subir
de marcha, puede ser que el cable esté demasiado flojo; si el desviador no puede bajar de marcha,
puede ser que el cable esté demasiado apretado. En ambos casos, se puede ajustar el pomo del
cable para manejarlo.

Prueba del desviador trasero: la palanca de cambios de varias marchas pertenece al desviador
trasero; poner la palanca de cambios al maximo, comprobar si la cadena esta en la marcha mas
pequefia; si no, puede ser que el desviador esté transmutando ligeramente por el transporte, ajus-
tarlo con una llave. Y el siguiente paso seria el mismo que el desviador delantero.

Hay dos tornillos: L y H, en los dos desviadores, que regulan el desviador. Si la cadena se cae des-
de el interior, por favor ajustar el tornillo L; si la cadena se cae desde el exterior, por favor ajustar
los tornillos H.

ACCESORIOS DE MONTAJE DE PIEZAS

INSTALACION DEL
GUARDABARROS

1. El guardabarros delantero debe
fijarse en la horquilla

2. Hay 2 tornillos que son para ajustar
el angulo de inclinacion del guard-
abarros.

3. El guardabarros trasero debe
fijarse en el sillin.

4. La alfombra circular semicerrada
debe colocarse en la zona de anu-
lacion para fijar el guardabarros.
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PORTAEQUIPAJES
DESMONTABLE

5. El punto para fijar el marco de
aleacion de aluminio.

6. La inclinacién del portaequipajes
se puede ajustar.

7. El punto para fijar el cuadro en
acero con alto contenido de carbono
se encuentra en la palanca de lib-
eracion rapida del sillin de la bicicleta.

El punto para fijar el portaequipajes
integrado.

Hay dos pedales, el izquierdo y el derecho.
Girar en sentido contrario a las agujas del reloj es para apretar el pedal izquierdo, y girar en sentido
contrario a las agujas del reloj es para aflojar el pedal derecho. Algunos de los pedales pueden ser
dificiles de instalar, es normal.

ATENCION: el pedal es muy importante, por lo que se debe girar con fuerza con una llave grande,
o los pedales, las bielas y el plato podrian dafarse.

Precaucion: el pedal es muy importante, por lo que debe girarse con cuidado, de lo contrario los
pedales, la manivela y el kit de direccion pueden resultar dafiados.

ADVERTENCIA: Apoyar la rueda delantera en los dedos de los pies puede hacer que pierdas

el control y te caigas. Consulta a tu distribuidor para determinar si tu combinacién de tamafio de
cuadro, longitud de biela, tipo de pedal y zapatillas hara que la rueda delantera se apoye en los
dedos de los pies. Tanto si se apoya como si no, se recomienda encarecidamente que mantengas
el pedal exterior en la posicién mas baja y el pedal interior en la posicion més alta durante los giros
bruscos.



ESQUEMA DEL SILLIN

Tubo de sillin
integrado:

A\
10. Tubo de sillin normal: primero hay 11. Consultar la imagen.
que fijar el sillin.
ADVERTENCIA: Conducir con el soporte del sillin suelto puede permitir que éste gire o se
desplace, haciéndote perder el control y caer. Por lo tanto: 1. Consulta a tu concesionario para
asegurarte de que sabes cdmo apretar correctamente la tija del sillin. 2. Entiende y aplica la
técnica correcta para apretar el mecanismo del soporte del sillin. 3. Antes de montar en la rueda,
comprueba primero que la tija de sillin esta bien sujeta.

DEPURACION DE LOS FRENOS DE DISCO

Consulta las instrucciones del fabricante para obtener mas informacion sobre el uso y el manten-

imiento de tus frenos. Si no tienes esas instrucciones, ponte en contacto con tu distribuidor o con el

fabricante de los frenos.

DIE ABNEHMBARE 1. Los tornillos para fijar el cuadro; 2. Los tomnillos para fijar el cuadro; 3. El

BREMSSCHEIBEN pomo para ajustar el cable del desviador; 4. El tornillo para ajustar el freno

de disco; 5.Los tornillos para fijar el cable de freno
Aflojar el tornillo para ajustar el freno de disco, poner las piezas
del disco de freno en el centro del disco de freno. Es normal
que el disco de freno se balancee ligeramente. Si hay una gran
oscilacion, ajustar con una llave. También es normal que haya
algo de ruido, el ruido desaparecera después de un tiempo de
uso. Debido a que cada persona tiene una forma diferente de
ajustar el freno, por lo que no podemos prometer que todos los
frenos puedan ser ajustados en una condicion extrema. Y no
sugerimos que se deje el freno en una condicidn extremada-
mente apretada, porque eso seria muy peligroso.

1. El tornillo para fijar el cuadro; 2. Los tornillos para fijar el
cuadro; 3. Los tornillos para fijar el cable de freno; 4. El tornillo
para ajustar el freno de disco; 5. Los tornillos para fijar el
cable de freno

Al aflojar el tornillo para ajustar el disco de freno, el disco

de freno se movera hacia afuera. Apretando el tornillo para
ajustar el freno de disco, el disco de freno se movera hacia
adentro. La mejor posicion del disco de freno es en el centro.
Es normal que el disco de freno se desplace ligeramente
hacia fuera. Si el balanceo es muy grande, se debe ajustar
con una llave inglesa.

Si sientes que el freno no funciona bien, ajusta ligeramente el
cable de freno. Si el cable esta muy suelto, apretar el equipo
para fijar el cable de freno. Girar el mando para ajustar los
cables del desviador es para apretar los cables, y girar en el
sentido de las agujas del reloj es para aflojar los cables.
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MAS INFORMACION

Mas informacion. No dudes en ponerte en contacto con tu distribuidor ZIZITO para todo lo relacio-
nado con la conduccién y el mantenimiento técnico de tu bicicleta. Nuestros socios cuentan con
servicios equipados y personal cualificado que podran ayudarte en todo lo que necesites.

iii!"! Este manual no esta destinado a la reparacion ni a la resolucion de problemas.

En relacién con tu seguridad, en ZIZITO te pedimos que, en caso de ser necesario, jutilices solo
los centros de servicio autorizados!



Questo manuale contiene informazioni im-
portanti sulla sicurezza, la manutenzione e la
corretta installazione. Leggetelo completamente
prima di guidare la vostra nuova bicicletta per
la prima volta e conservatelo in caso abbiate
bisogno di informazioni in futuro. Per ulteriori
informazioni sulla sicurezza, le regolazioni

e la manutenzione dei singoli componenti
della vostra bicicletta o degli accessori come
caschi e luci, potete anche fare riferimento alle
istruzioni dei rispettivi articoli. Assicuratevi che
il vostro rivenditore vi abbia dato le istruzioni
complete del produttore che accompagnano

la moto e gli accessori. Se avete domande o
non capite bene qualcosa, prendete sul serio
la vostra sicurezza e chiedete a noi o al vostro
rivenditore. Nota speciale per i genitori: come
genitore o tutore, sei responsabile delle azioni
e della sicurezza del tuo bambino minorenne.
Questo significa assicurarsi che la bicicletta si
adatti bene al vostro bambino, che sia in buone
condizioni, che voi e il vostro bambino abbiate

LA BICI TI STA BENE?

IT IMPORTANTE

imparato e compreso le regole dell’'uso sicuro
della bicicletta, e che voi e il vostro bambino
abbiate imparato, compreso e seguito non
solo le leggi della strada, ma anche la logica
naturale delle cose riguardo all’'uso sicuro e
responsabile della bicicletta. Come genitore,
dovreste leggere questo manuale e rivedere le
avvertenze e le funzioni di base della bicicletta
descritte in esso prima di permettere al vostro
bambino di andare in bicicletta.

N ATTENZIONE: Assicuratevi che vostro figlio
indossi sempre un casco da bicicletta che sod-
disfi gli standard appropriati quando va in bici-
cletta. Inoltre, assicurati che tuo figlio capisca
che questo casco € solo per andare in bicicletta
e che non deve essere indossato quando tuo
figlio non & sulla bici. Il casco non deve essere
indossato mentre si gioca, nei campi da gioco,
mentre ci si arrampica sugli alberi o in altri
momenti in cui il bambino non ¢ sulla bicicletta.
La mancata osservanza di questa avvertenza
potrebbe provocare gravi lesioni o la morte.

NOTA: La regolazione della bicicletta in base all'altezza e alle preferenze
del pilota & un elemento chiave per garantire la sicurezza, la gestione
della bicicletta e il comfort di guida. Le regolazioni che rendono la tua moto
adatta a te e al tuo stile di guida richiedono esperienza, abilita e strumen-

ti speciali. Chiedete sempre al vostro rivenditore di fare le regolazioni
appropriate o, se pensate di avere I'esperienza, le capacita e gli strumenti, P =

chiedete al rivenditore di controllare che abbiate fatto tutto correttamente QY
prima di usare la bicicletta. AVWERTENZA: Se la bicicletta non vi calza a 7

i

pennello, potreste perdere il controllo e cadere. Se la tua nuova bicicletta ) .

non si adatta alla tua altezza e al tuo stile di guida, contatta il tuo rivendi-

tore e falla sostituire prima di partire. A. Altezza del tubo superiore - L'altezza del tubo superiore &
un elemento importante da considerare quando si sceglie una bicicletta (vedi Figura 2).

Si misura da terra al punto del tubo superiore che si trova sotto I'inguine quando si tiene la bicicletta
a cavalcioni ed entrambi i piedi sono a terra. Per verificare che I'altezza del tubo orizzontale corris-
ponda alla tua altezza, indossa le scarpe che indosserai durante la corsa, blocca la bici e controlla
che il tubo poggi sullinguine quando stai sui talloni. Se lo fa, il telaio € troppo grande per te. Non
salire nemmeno sulla bicicletta per un giro. Sulle biciclette progettate per
la guida su asfalto e superfici pavimentate, la distanza tra il tubo superio-
re e 'inguine dovrebbe essere di almeno 5 pollici. Per una bicicletta che
si guida su strade non asfaltate, la distanza dovrebbe essere di almeno
7,5 cm, e per la guida su terreni accidentati, la distanza dovrebbe essere
di almeno 10 cm Altezza e angolo della sella Una corretta regolazione
della sella & un fattore critico per un comfort ottimale e la massima effi- PV \
cienza in curva. Se la posizione del sedile non € comoda per voi, consul- ‘
tate il vostro rivenditore. Il sedile pud essere regolato in tre direzioni. Su e Jﬁ -
giu. Per controllare che I'altezza del vostro sedile sia corretta, procedete §_
come segue (Fig. 3):
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* Siediti sul sedile.

* Posiziona il tallone di un piede sul pedale corrispondente a quel piede.

* Ruotare i pedali in una posizione in cui il pedale & nella posizione piu bassa e i pedali sono paral-
leli al tubo della sella.

T

DICHIARAZIONE:
Le parti seguenti sono state progettate per prevenire danni alla scatola di imballaggio delle parti
sporgenti della bicicletta e per proteggere le parti dell'imballaggio. Dopo aver ricevuto la merce,
I'imballaggio puo essere gettato via. Suggerimenti: considerato che le parti dell'imballaggio non
pregiudicano I'uso della bicicletta, il danneggiamento o la mancanza delle parti dell'imballaggio non
puo essere motivo per rifiutare la merce o chiederne la sostituzione.

ATTENZIONE: Non gonfiare mai i pneumatici a una pressione superiore a quella massima consen-
tita indicata sul fianco dei pneumatici. Il superamento della pressione massima specificata dal pro-
duttore pud causare la separazione del pneumatico dal fianco, con conseguenti danni alla bicicletta
e lesioni al ciclista e alle persone che si trovano nelle vicinanze.

INSTALLAZIONE DELLA MOUNTAIN BIKE

1. A causa del trasporto, lo stelo anteriore € posizionato verso l'interno “non installato al contrario”.
2. Allentare le 3 viti sul supporto e sul lato del supporto e ruotare il supporto di 180 gradi.

3. Ruotare lo stelo del gruppo anteriore sulla forcella anteriore, quindi serrare le viti esagonali.

4. Allentare le 4 viti sulla parte anteriore dell’attacco per il manubrio e inserire il manubrio, quindi
stringere le viti.

ATTENZIONE: La mancata manutenzione, I'ispezione e la corretta regolazione degli ammortizzatori
puo provocare un guasto che pud causare la perdita di controllo e la caduta.



ATTENZIONE: lo stelo anteriore deve essere ruotato di 180 gradi, altrimenti sarebbe pericoloso.
Quando si installa il manubrio, il quadrante del deragliatore deve essere rivolto verso l'alto, i cavi
devono essere posizionati correttamente. Quando si stringono le viti, la resistenza dovrebbe essere
uniforme o potrebbe causare 'usura della vite in avanti.

g o SR

5. Fare riferimento alla posizione del manubrio in questa immagine. 6. Stringere le 4 viti esagonali.

IL FRENO A DISCO INTRODUCE

P |

7. Il freno a disco a cassetta € fissato sul tubo da 6 viti e dovrebbe essere nella stessa direzione
dello pneumatico anteriore durante la marcia, altrimenti la pastiglia del freno a disco potrebbe
rompersi.

8. Freno a disco della sospensione

Sul pattino del freno a disco € presente una base con filettatura a vite. Avvitato il freno a disco nel
mozzo. Quando la bici funziona, il freno a disco sara sempre piu stretto. Quando la bici funziona,
il freno a disco sara sempre piu stretto. In caso contrario, controllare se la paletta ¢ installata al
contrario o meno.

P.S. La direzione della base & verso I'interno, non installare la base rivolta verso I'esterno.

INSTALLARE LA RUOTA ANTERIORE

Per proteggere la forcella anteriore durante il trasporto, mettiamo una leva in metallo nello slot per
schede. Si prega di notare che non € una parte della bicicletta.

9 9. Abbassare la leva di metallo.

RUOTAANTERIORE DI TIPO STACCABILE VELOCE:
Mettere la pastiglia del freno a disco nella fessura del freno a disco.

P.S. Non installare alcuna vite sull’'asse di tipo staccabile veloce, perché é fissato tramite leva stac-
cabile rapida, e non ¢ a causa della parte corta dell'asse anteriore.

BLOCCARE IL TIPO DI RUOTAANTERIORE

Rimuovere le viti e il tampone del gancio. Mettere la pastiglia del freno a disco nella fessura del
freno a disco. Mettere I'asse della ruota anteriore nella gamba della forcella. Mettere il cuscinetto
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del gancio nel perno della forcella anteriore. Installare tutte le viti, avvitare e regolare il deragliatore.
P.S. Questa vite non fissa il cuscinetto, non serrarlo eccessivamente, altrimenti la ruota non funzio-
nerebbe normalmente.

ATTENZIONE: Serrare saldamente i mozzi richiede una notevole quantita di forza. La piastra di fis-
saggio deve essere abbastanza stretta alle orecchie/forcella del telaio da non poter essere spostata
in avanti dalla tensione della catena, anche con il massimo sforzo del pedale.

Se l'asse scivola nelle orecchie a causa della tensione della catena, la gomma potrebbe sfregare
contro una delle parti del telaio e farvi perdere il controllo e cadere.

DEBUG DELLA TRASMISSIONE

N

1.Vite H.; 2. Vltea L.; 3. Ruota di guida; 4. Gira la maniglia; 5. Ruota di tensione

IL DERAGLIATORE POSTERIORE PUO ESSERE LEGGERMENTE PREMUTO DURANTE IL
TRASPORTO, MA PUO ESSERE REGOLATO CON UNA CHIAVE INGLESE.

Il sistema di deragliatore &€ composto da tre parti: deragliatore anteriore, deragliatore posteriore e cavi
del deragliatore.

Skakedown test del deragliatore anteriore: i tre comandi del cambio appartengono al deragliatore
anteriore; cambiare il cambio da 1 a 3 e controllare che sia scorrevole. Se il deragliatore non riesce
a passare alla marcia superiore, € possibile che il cavo sia troppo lento; se il deragliatore non riesce
a scalare la marcia, & possibile che il cavo sia troppo teso. In entrambe i casi, & possibile regolare la
manopola del cavo per gestire.

Skakedown test del deragliatore posteriore: il cambio multi-marcia fa parte del deragliatore posteriore;
mettere il cambio al massimo, controllare che la catena sia nella marcia piu piccola; in caso contrario,
potrebbe essere che il deragliatore sia leggermente trasmutativo durante il trasporto, regolarlo con
una chiave inglese. E il passo successivo sarebbe lo stesso del deragliatore anteriore.

Ci sono due viti: L e H, in entrambi i deragliatori, che spaziano il deragliatore. Se la catena cade
dall'interno, regolare la vite L; se la catena cade dall’esterno, regolare le viti H.

PART MOUNTING ACCESSORIES

INSTALLAZIONE DEL
PARAFANGO

1. Il parafango anteriore deve essere
fissato sulla forcella

2. Li, 2 viti per regolare I'angolo di
inclinazione del parafango.

3. Il parafango posteriore & da fissare
sulla sella.

4. |l tappetino semichiuso circolar-
mente va inserito nellanulare per il
fissaggio del parafango.




5. Il punto per fissare il telaio in lega
di alluminio.

6. La pendenza del portapacchi pud
essere regolata.

7. Il punto per fissare il telaio in
acciaio ad alto tenore di carbonio
nella leva di sgancio rapido della sella
della bicicletta.

PORTAPACCHI
STACCABILE

Il punto per fissare il portapacchi
integrato

Ci sono due pedali, pedale sinistro e pedale destro.

La contrarotazione serve per stringere il pedale sinistro, mentre la rotazione in senso orario serve
per allentare il pedale destro. Alcuni pedali potrebbero essere difficili da installare, € normale.

ATTENZIONE: il pedale & molto importante, quindi deve essere stretto bene con una chiave
grande, altrimenti i pedali, le pedivelle e la guarnitura potrebbero essere danneggiati.

ATTENZIONE: Se si appoggia la ruota anteriore contro le dita dei piedi, si pud perdere il controllo

e cadere. Consultate il vostro rivenditore per determinare se la vostra combinazione di dimensioni
del telaio, lunghezza della pedivella, tipo di pedale e scarpe causera I'appoggio della ruota anteriore
sulle dita dei piedi. Indipendentemente dall’angolo di inclinazione, si raccomanda vivamente di
tenere il pedale dell'angolo esterno nella posizione pit bassa e il pedale interno nella posizione piu
alta quando si fanno curve strette.
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SCHEMA DELLA SELLA

Tubo sella integrato:

‘ - L
10. Tubo sella ordinario: la sella deve essere fissata 11. Fare riferimento allimmagine.

per prima.

AVVERTENZA: Guidare con un morsetto della sella allentato pud causare la torsione o lo sposta-
mento della sella, che pud farvi perdere il controllo e cadere. 1. il morsetto della sella puo allentarsi
e si puo perdere il morsetto della sella. 2. capire e usare la tecnica corretta per stringere il mec-
canismo del morsetto della sella. 3. prima di andare in bicicletta controllare che il perno della pinza
sia ben stretto.

DEBURRING DISC BRAKES

Per ulteriori informazioni sull'uso e la manutenzione dei freni, fare riferimento alle istruzioni del
produttore. Se non avete queste istruzioni, contattate il vostro rivenditore o il produttore dei freni.

THE REMOVABLE BRAKE DISC 1. Le viti per riparare il telaio; 2. Le viti per riparare il telaio; 3. La
manopola per regolare il cavo del deragliatore; 4. La vite per regolare
il freno a disco; 5. Le viti per riparare il cavo del freno;

Allentare la vite per regolare il freno a disco, mettere le pastiglie
del freno a disco al centro del freno a disco. E normale che il
freno a disco oscilli leggermente. Se c¢'é un’oscillazione enorme,
regolare con una chiave inglese. E anche normale che ci sia del
rumore, il rumore scomparira dopo un periodo di utilizzo. Poiché
ognuno ha un modo diverso di regolare il freno, non possiamo
promettere che ogni freno possa essere regolato in condizioni
estreme. E non suggeriamo di lasciare il freno in condizioni
estremamente strette, perché sarebbe molto pericoloso.

1. La vite per fissare il telaio; 2. Le viti per fissare il telaio;
3. La vite per regolare il freno a disco; 4. Le viti per fissare il
cavo del freno; 5. La vite per regolare il freno a disco

Allentando la vite per regolare il freno a disco, il freno a disco
si muovera verso I'esterno. Stringendo la vite per regolare il
freno a disco, il freno a disco si muovera verso l'interno. La
posizione migliore del freno a disco & al centro. E normale
che il freno a disco si allontani leggermente. Se c'€ un’os-
cillazione enorme, regolare con una chiave inglese.

Se sentite che il freno non funziona bene, regolate legger-
mente il cavo del freno. Se il cavo & molto lento, stringere la
vite per fissare il cavo del freno. La rotazione della manopola
per regolare i cavi del deragliatore serve per stringere i cavi,
mentre la rotazione in senso orario per allentare i cavi.
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PER SAPERNE DI PIU

Per saperne di pit Non esitate a contattare il vostro rivenditore ZIZITO se avete domande sul
montaggio, 'uso o la manutenzione della vostra bicicletta. | nostri partner hanno officine ben
attrezzate e personale qualificato per aiutarvi con tutte le vostre domande.

1! Questo manuale non & destinato alle riparazioni o alla risoluzione dei problemi.

Per la vostra sicurezza, ZIZITO vi chiede di contattare solo le officine autorizzate in caso di
bisogno !
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Deze handleiding bevat belangrijke informatie
over veiligheid, onderhoud en juiste installatie.
Lees het volledig door voordat u voor het eerst
met uw nieuwe fiets gaat rijden, en bewaar het
voor het geval u de informatie in de toekomst
nodig heeft. Aanvullende informatie over de
veiligheid, instellingen en onderhoud van de
afzonderlijke componenten van uw fiets of over
accessoires zoals helmen en verlichting vindt u
ook in de instructies bij de betreffende items. Zorg
ervoor dat uw verkoper u het volledige pakket
instructies heeft gegeven van de fabrikanten die
bij de fiets en accessoires worden geleverd. Als u
vragen heeft of iets niet helemaal begrijpt, neem
dan de verantwoordelijkheid voor uw veiligheid
en raadpleeg ons of uw verkoper. Speciale
opmerking voor ouders: als ouder of voogd bent u
verantwoordelijk voor de acties en veiligheid van
uw minderjarige kind. Dit betekent dat u ervoor
moet zorgen dat de fiets goed bij het kind past,
dat deze in een goede technische staat verkeert,

BELANGRIJK

dat u en uw kind de regels voor veilig gebruik van
de fiets hebben geleerd en begrepen, en dat u
en uw kind de wettelijke bepalingen voor verkeer
hebben geleerd, begrepen en opgevolgd, en

ook de natuurlijke logica van zaken die te maken
hebben met veilig en verantwoord fietsen. Als
ouder dient u deze handleiding te lezen en de
beschreven waarschuwingen en basisfuncties
van de fiets door te nemen voordat u uw kind
ermee laat rijden.

I WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat uw kind
tiidens het fietsen altijd een gecertificeerde fiet-
shelm draagt. Zorg er ook voor dat uw kind begri-
jpt dat deze helm alleen bedoeld is om te fietsen,
en dat hij niet gedragen mag worden als het kind
niet op de fiets zit. De helm mag niet worden
gedragen tijdens het spelen, op speelplaatsen, in
bomen klimmen of op enig ander moment wan-
neer het kind niet op de fiets zit. Het niet opvolgen
van deze waarschuwing kan ernstig letsel of de
dood tot gevolg hebben.

PAST DE FIETS BIlJ JOU?

OPMERKING: een fiets die voldoet aan de lengte en voorkeuren van de fietser is een essentieel
element om veiligheid, fietsgedrag en rijcomfort te garanderen. De instellingen die bij uw fiets
passen bij u en uw rijstijl, vereisen ervaring, vaardigheid en gespecialiseerd aereedschap. Neem
altijld contact op met uw verkoper voor de juiste instellingen, of als u denkt -

dat u over de nodige ervaring, vaardigheden en gereedschap beschikt,

neem dan contact op met uw verkoper om te controleren of u alles correct

heeft gedaan voordat u met de fiets gaat rijden. WAARSCHUWING: Als
de wielgrootte niet goed bij u past, kunt u de controle verliezen en vallen.
Als uw nieuwe fiets niet bij uw lengte en rijstijl past, neem dan contact op
met uw verkoper en vervang deze voordat u gaat rijden. A. Hoogte van
de bovenbuis. De hoogte van de bovenbuis is een belangrijk element om
rekening mee te houden bij het kiezen van een fiets (zie figuur 2).

-

&

Het wordt gemeten vanaf de grond tot het punt van de bovenbuis dat onder je zitvlak zit als je op de
fiets stapt en met beide voeten op de grond staat. Om te controleren of de hoogte van de bovenbuis
overeenkomt met uw lengte, trekt u de schoenen aan die u tijdens het rijden gaat gebruiken, stap
op de fiets en controleer of de buis uw zitvlak raakt als u met de fiets schudt. Als het u raakt, is het
frame te groot voor je. Stap niet op de fiets, ook niet voor maar één rondje. Bij fietsen die bedoeld
zijn om op asfalt en verharde wegen te rijden, moet de afstand tussen de
bovenbuis en je zitvlak minimaal 5 cm bedragen. Een fiets waarmee u op
ruw wegdek gaat rijden, moet u minimaal 7,5 cm ruimte bieden en als u
van plan bent om op ruw terrein te rijden, moet de afstand minimaal 10
cm zijn. Hoogte en hoek van de zitting. Het goed afstellen van de zitting
is bepalend of u optimaal comfort en maximale efficiéntie heeft bij het
draaien. Raadpleeg uw verkoper als de zitpositie niet comfortabel voor

u is. De fietszadel kan in drie richtingen worden versteld: 1. Omhoog en
omlaag. Om te controleren of de hoogte van uw fietszadel correct is, doet
u het volgende (Fig.3):




* Ga op de fietszadel zitten.
* Plaats de hiel van een voet op het overeenkomende pedaal voor die voet.

* Draai de slingers naar een stand waarbij het pedaal in de laagste stand staat en de slinger even-
wijdig aan de zitbuis is (horizontaal).

B

VERKLARING:

De volgende onderdelen zijn ontworpen om schade aan de verpakking van de uitstekende onderdel-
en van de fiets te voorkomen en om de onderdelen van de verpakking te beschermen. Na ontvangst
van de goederen kunnen de verpakkingsdelen worden weggegooid. Vragen: Omdat de verpakking-
sonderdelen geen invloed hebben op het gebruik van de fiets, kan de beschadiging of het ontbreken
van de verpakkingsonderdelen geen reden zijn om een handtekening voor ontvangt voor de goederen
te weigeren of om vervanging te vragen.

WAARSCHUWING: Pomp uw banden nooit op tot een hogere druk dan de maximaal toegestane
spanning op de zijwand van de banden. Als de maximale spanning van de fabrikant wordt overschre-
den, kan de band uit de velg komen, wat het wiel kan beschadigen en de fietser en mensen in de
buurt kan verwonden.

MOUNTAIN BIKE INSTALLATIE DIAGRAM

1. Vanwege het transport is de voorste stuurpen naar binnen geplaatst “niet omgekeerd geinstalleerd”.
2. Draai de 3 schroeven aan de boven en de zijkant van de standaard los en draai de standaard
180 graden.

3. Draai de voorste stuurpen naar de voorvork en draai de zeshoekige schroeven vast.

4. Draai de 4 schroeven aan de voorkant van de stuurpenlos, plaats het stuur erin en draai de
schroeven los.
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WAARSCHUWING: Als u uw schokdempers niet onderhoudt/inspecteert en niet goed afstelt, kan
dit leiden tot schade waardoor u de controle kunt verliezen en kunt vallen.

Let op: De voorste stuurpen moet 180 graden worden gedraaid, anders zou dit gevaarlijk zijn. Bij
het monteren van het stuur, moet de draaiknop van de derailleur naar boven worden gericht, de
kabels moeten op de juiste plaats worden geplaatst. Wanneer u de schroeven vast draait, moet de
sterkte gelijk zijn, anders kan de schroef vooruit schuiven.

(N

5. Kijk naar de positie van het stuur op deze afbeelding. 6. Draai de 4 zeshoekige schroeven vast.

DE INTRODUCTIE VAN DE SCHIJFREM

gt

7. De cassette schijfrem is met 6 schroeven op de kuip bevestigd en moet tijdens het rijden in dezelf-
de richting als de voorband staan, anders kan de remschijfblok breken. De remschijf kan breken.

8. Remschijf ophanging

Op het remschijfblok zit een basis met schroefdraad. De remschijf wordt in de trapas geschroefd. Als
de fiets rijdt, wordt de remschijf strakker en strakker. Als dit niet het geval is, controleer dan of de kop
omgekeerd is geinstalleerd of niet.

P.S. De richting van de basis is naar binnen gericht, installeer de basis niet naar buiten gericht.

MONTEER HET VOORWIEL

Om de voorvork tijdens het transport te beschermen, hebben we een metalen hendel in de kaartsleuf
geplaatst. Let op: het is geen onderdeel van de fiets.

9 9. Haal de metalen hendel naar beneden.

SNEL AFNEEMBAAR VOORWIEL:
Plaats het remschijf-blok in de opening van de remschif.

P.S. Monteer geen schroeven op de snel afneembare-as, deze zit namelijk vast met een snelafneem-
bare hendel, en ook niet omdat de vooras kort is.



VERGRENDEL-TYPE VOORWIEL

Verwijder de schroeven en de haakkussen. Plaats het remschijf-blok in de opening van de remschijf.
Zet de as van het voorwiel in de poot van de vork. Plaats het haakkussen in de paal van de voorste
vorkpen. Installeer alle schroeven, schroef en stel de derailleur af.

P.S. Deze schroef is geen bevestiging van het lager, draai hem niet extreem vast, anders werkt het
wiel niet normaal.

WAARSCHUWING: Voor het veilig vastzetten van de naven moet aanzienlijke kracht worden uitgeoe-
fend. De grip van de doppen moet sterk genoeg zijn voor de nokken / vork van het frame, zodat deze
niet naar voren kan worden bewogen door de spanning van de ketting, zelfs met de grootste kracht
die je kunt uitoefenen met de pedalen.

Als de as door de spanning van de ketting in de oren glijdt, kan de band op een van de frame-ele-
menten rusten, waardoor u de controle kunt verliezen en kunt vallen.

ZOEKEN NAAR FOUTEN
| SR

a rw DN~

1. H-schroef; 2. L-schroef; 3. Gids-wiel; 4. Draai aan de hendel; 5. Span-wiel

DE ACHTER-DERAILLEUR MAG TIJDENS TRANSPORT IETS WORDEN INGEDRUKT,
MAAR KAN MET EEN SLEUTEL WORDEN AFGESTELD.

Het derailleursysteem bestaat uit drie delen: voor-derailleur, achter-derailleur en derailleurkabels.

Skakedown-test van de voorderailleur: de drie fijnste versnellingen behoren tot de voorderailleur;
verander de versnelling van 1 naar 3 en controleer of deze soepel verloopt. Als de derailleur niet kan
opschakelen, kan het zijn dat de kabel te los zit; als de derailleur niet kan terug schakelen, kan het zijn
dat de kabel t estrak zit. In beide gevallen kan u dit aanpassen met de kabelknop aan de handgreep.

Skakedown-test van de achterderailleur: de multi-gear versnelling behoort tot de achterderailleur; trap
de versnelling naar de hoogste stand, controleer of de ketting in de kleinste versnelling staat; zo niet,
dan kan het zijn dat de derailleur enigszins transmutatief is tijdens het transport, stel deze af met een
steeksleutel. En de volgende stap zou hetzelfde zijn als de voorderailleur.

Er zijn twee schroeven: L en H, in beide derailleurs, die de derailleur regelen. Als de ketting van binne-
nuit valt, stel dan de L-schroef bij; als de ketting van buitenaf valt, stel dan de H-schroef bij.

ONDERDELEN VOOR DE MONTAGE
SPATBORD MONTEREN

1. Het voorspatbord moet op de vork
worden bevestigd

2. Daarin moeten 2 schroeven de hell-

3. Het achterspatbord is te bevestigen
op het zadel.

4. De half gesloten cirkelvormige mat
moet in de ring worden geplaatst om
het spatbord te bevestigen.

ingshoek van het spatbord aanpassen.
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5. Het punt om het frame van de
aluminiumlegering te bevestigen.

6. De hoogte van de bagagedrager
kan worden aangepast

7. Het punt om het frame te bevesti-
gen, zit in de snelle koppelingshendel
van het fietszadel

AFNEEMBARE
OIS  BAGAGEDRAGER

Het punt om de geintegreerde
bagagedrager te bevestigen

MONTAGE VAN DE PEDAAL

Er zijn twee pedalen: linkerpedaal en rechterpedaal.

Tegen de klok in draaien is het linker pedaal vastdraaien, en met de klok mee draaien is het rechter
pedaal losdraaien. Sommige pedalen zijn misschien moeilijk te monteren, dat is normaal.

LET OP: het pedaal is erg belangrijk, dus moet voorzichtig worden gedraaid, anders kunnen de
pedalen, slingers en het stuur beschadigd raken.

WAARSCHUWING: Als u het voorwiel uw tenen kan raken, kunt u de controle verliezen en vallen.
Raadpleeg uw verkoper om te bepalen of uw combinatie van framemaat, slingerlengte, pedaaltype
en schoenen ertoe zal leiden dat het voorwiel uw tenen raakt. Of het nu raakt of niet, het wordt sterk
aanbevolen om het buitenste pedaal in de laagste stand en het binnenste pedaal in de hoogste
stand te houden tijdens scherpe bochten.
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ZADELDIAGRAM

Geintegreerde

A\
10. Gewone zitbuis: het zadel moet eerst 11. Raadpleeg de afbeelding.
worden vastgezet.
WAARSCHUWING: Als u rijdt met een losse stoelzadel, kan de zadel draaien of verschuiven, waar-
door u de controle kunt verliezen en kunt vallen. Daarom: 1. Raadpleeg uw verkoper om er zeker van
te zijn dat u weet hoe u de zadelpen goed vastdraait. 2. Begrijp de juiste techniek voor het vastdraa-
ien van het zadelmechanisme en pas deze toe. 3. Controleer voordat u met de fiets gaat rijden of de
zadelpen goed vastzit.

FOUTOPSPORING VAN SCHIJFREMMEN

Raadpleeg de instructies van de fabrikant voor meer informatie over het gebruik en onderhoud van

uw remmen. Als u dergelijke instructies niet heeft, neem dan contact op met uw verkoper of met de

remfabrikant.

DE 1.De schroeven om het frame te repareren; 2. De schroeven om het

AFNEEMBARESCHIJFREM frame te repareren; 3. De knop om de derailleurkabel af te stellen; 4. De
schroeven om de schijfrem af te stellen; 5. De schroeven om de remkabel

. te bevestigen

. Maak de schroeven los om de schijfrem af te stellen, plaats de
schijfrem-pats in het midden van de schijfrem. Het is normaal dat
de schijfrem een beetje slingert. Als er een enorme speling is, pas
dan aan met een moersleutel. Het is ook normaal dat er wat ruis is,

. de ruis zal een tijdje voor gebruik verdwijnen. Omdat iedereen een
andere manier heeft om de rem af te stellen, kunnen we niet beloven

. dat elke rem in een extreem goede staat kan worden afgesteld. En
we raden niet aan om de rem in een extreem strakke staat te laten
staan, want dat zou erg gevaarlijk zijn.

GEINTEGREERDE SCHIJFREM 1. De schroef om het frame te bevestigen; 2. De schroeven
; om het frame te bevestigen; 3. De schroef om de schijfrem
af te stellen; 4. De schroeven om de remkabel te bevestigen;
5. De schroef om de schijfrem af te stellen

Door de schroef los te draaien om de schijfrem af te stellen,
beweegt de schijfrem naar buiten. Door de schroeven vast
te zetten om de schijfrem af te stellen, zal de schijfrem naar
binnen bewegen. De beste positie van de schijfrem is in het
midden. Het is normaal dat de schijfrem een beetje voorbij is
gegaan. Als er een enorme speling is, pas dan aan met een
moersleutel.

Als u voelt dat de rem niet goed werkt, stelt u de remkabel
iets bij. Als de kabel erg los zit, zet dan de schroeven vast
om de remkabel vast te zetten. Door de knop tegengesteld
te draaien om de derailleurkabels aan te passen, worden
de kabels strakker en met de klok mee worden de kabels
losgemaakt.
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MEER TE WETEN KOMEN

Meer weten? Aarzel niet om contact op te nemen met uw ZIZITO-verkoper voor alle informatie,
van rijden tot technisch onderhoud van uw fiets. Onze partners beschikken over goed uitgeruste
diensten en gekwalificeerd personeel die u kunnen helpen, wat u ook nodig heeft.

11! Deze handleiding is niet bedoeld voor reparatie of probleemoplossing.

In verband met uw veiligheid vragen wij u bij ZIZITO om indien nodig alleen gebruik te maken van
geautoriseerde servicecentral



MEER TE WETEN KOMEN

IMPORTANT: Acest manual contine informatii
importante despre sigurantd, intretinere si config-
urare adecvata. Cititi-l complet nainte de prima
plimbare cu noua dvs. bicicleta si salvati-o in caz
ca aveti nevoie de informatii in viitor. Informatii
suplimentare despre siguranta, setarile si intreti-
nerea componentelor individuale ale bicicletei
dvs. sau despre accesorii precum casti si lumini,
pot fi, de asemenea, citite Tn instructiunile pentru
articolele respective. Asigurati-va ca distribuitorul
dvs. v-a dat pachetul complet de instructiuni de
la producatorii care vin cu bicicleta si acceso-
rille. Daca aveti intrebari sau nu intelegeti pe
deplin ceva, asumati-va responsabilitatea pentru
siguranta dvs. si consultati-ne cu noi sau cu
distribuitorul dumneavoastra. Nota speciala pentru
parinti: Tn calitate de parinte sau tutore, sunteti
responsabil pentru actiunile si siguranta copilului
dvs. minor. Aceasta inseamna s& va asigurati

ca bicicleta se potriveste bine copilului, c& este

intr-o stare tehnica buna, ca dvs. si copilul dvs.

ati invatat si inteles regulile pentru utilizarea in
sigurantd a bicicletei si c& dvs. si copilul dvs. ati
nvatat, inteles si urmati nu numai prevederile
legale pentru circulatia rutiera, ci si logica naturala
a lucrurilor legate de ciclism sigur si responsabil.
Tn calitate de parinte, ar trebui sa cititi acest ghid
si s& examinati avertismentele si caracteristicile de
baza ale bicicletei descrise inainte de a permite
copilului dumneavoastra sa o conduca.

T AVERTISMENT: Asigurati-va c& cel mic poarta
intotdeauna o casca de bicicleta certificata cand
merge pe bicicletd. De asemenea, asigurati-va ca
intelege c& aceasta casca este doar pentru ciclism
si ca nu trebuie purtatd atunci cand copilul nu este
pe bicicleta. Casca nu trebuie purtata in timp ce
se joaca, pe locurile de joaca, urcand in copaci
sau in orice alt moment in care copilul nu este pe
bicicletd. Nerespectarea acestui avertisment poate
duce la vatamari grave sau la deces.

TI SE POTRIVESTE BICICLETA?

NOTA: O bicicleta care indeplineste inaltimea si preferintele ciclistului este un element cheie in asigurar-
ea sigurantei, comportamentului bicicletei si confortului de conducere. Setérile care se potrivesc bicicletei
dvs. si stilului dvs. de calatorie necesita experientd, abilitati si instrumente specializate. Contactati
intotdeauna distribuitorul pentru setarile adecvate sau, dacé credeti ca aveti

experienta, abilitatile si instrumentele necesare, contactati distribuitorul pentru

a verifica daca atj facut totul corect inainte de a merge cu bicicleta.

AVERTISMENT: Daca roata nu se potriveste corect, este posibil s pierdeti

controlul si s& cadeti. Daca noua dvs. bicicletd nu se potriveste cu inéltimea si - Y
stilul dvs. de conducere, contactati distribuitorul si schimbati-o inainte de a o e 24
folosi. Y \S
A. Tnltimea tubului superior. & \i

g &1

Tnaltimea tubului superior este un element cheie de luat in considerare atunci
cand alegeti o bicicleta (a se vedea Fig. 2).

Se masoard de la sol pana la punctul tubului superior care se afla sub picioare cand pasiti pe roata si stati
cu ambele picioare pe sol. Pentru a verifica daca indltimea tubului superior se potriveste cu indltimea ta,
imbracé-ti pantofii pe care fi vei folosi in timpul mersului, apasa pe roata si verifica daca tubul se sprijina
pe picioare atunci cand scuturi calcéiul. Daca atinge, cadrul este prea mare pentru tine. Nu urcati pe
bicicleta nici macar pentru o turd. Pentru bicicletele destinate célatoriei pe asfalt si suprafete pavate,
distanta dintre tubul superior si picioare trebuie sa fie de cel putin 5 cm. O bicicletd pe care o veti folosi pe
suprafete de drum accidentate trebuie s& va ofere un spatiu minim de 7,5 cm,
iar dacéd intentionati sa mergeti pe teren accidentat, distanta trebuie sa fie de
cel putin 10 cm.

Tnaltimea si unghiul seii. Reglarea corects a seii este un factor determinant
pentru aceasta, indiferent daca veti avea un confort optim si o eficientd
maxima la rotire. Daca pozitia seii nu este confortabila pentru dvs., consultati
distribuitorul. Saua poate fi reglata in trei directii: 1. Sus si jos. Pentru a verifi-
ca daca inaltimea seii este corecta, procedati in felul urmator (Fig. 3):

A
&
Wi
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+ Stati pe sa.
» Asezati calcaiul unui picior pe pedala corespunzatoare pentru piciorul respectiv.

* Rotiti manivele intr-o pozitie in care pedala este in pozitia cea mai joasa si manivelele sunt paralele
cu tubul seii.

MATERIAL DE PROTECTIE

DECLARATIE:

Urmatoarele piese sunt proiectate pentru a preveni deteriorarea cutiei de ambalare a pieselor pro-
eminente ale bicicletei si pentru a proteja piesele de ambalare. Dupd primirea marfurilor, ambalajele
pot fi aruncate. Indicatii: Datoritd faptului ca ambalajele nu afecteaza utilizarea bicicletei, deteriorar-
ea sau lipsa lor nu poate fi motivul pentru care sa refuzati semnatura pentru primirea marfii sau sa
solicitati orice Tnlocuire.

AVERTISMENT: Nu va umflati niciodatd anvelopele la o presiune mai mare decat cea maxima ad-
misa pe peretele lateral al anvelopelor. Depésirea presiunii maxime a producatorului poate provoca
iesirea anvelopei din janta, ceea ce poate deteriora roata si poate rani ciclistul si oamenii care stau
in apropiere.

SCHEMA DE INSTALARE A BICICLETELOR MONTANE

1. Datoritd transportului, tija de fixare din fata este plasata spre interior ,neinstalata invers”.
2. Slabiti cele 3 suruburi de pe bucla si partea laterala a suportului si rotiti suportul cu 180 de grade.
3. Intoarceti tija de fixare din faté spre furca din fat, apoi strangeti suruburile hexagonale.

AVERTISMENT: Nerespectarea, inspectarea si reglarea corecta a amortizoarelor ar putea duce la de-
teriorarea care ar putea duce la pierderea controlului si caderea. 4. Slabiti cele 4 suruburi de pe partea
din fata a tijei si puneti ghidonul in el, apoi slabiti suruburile.



ATENTIE: tija de fixare din fata trebuie sa fie rotita cu 180 de grade, sau ar fi periculos. La instalarea
ghidonului, discul schimbatorului ar trebui sa fie amplasat in sus, iar cablurile s fie asezate la locul
potrivit. Cand strangeti suruburile, rezistenta trebuie s fie uniforma sau poate provoca uzura surubu-
|ui in fata.

[N

5. Va rugam sa consultati pozitia ghidonului din aceasta imagine. 6. Strangeti cele 4 suruburi hexagonale.

7. Caseta franei pe disc este fixatd pe tija cu 6 suruburi si ar trebui sa fie in aceeasi directie cu anvelo-
pa din fata atunci cand ruleaza, sau poate provoca ruperea discului de frand al placutei de frand.

8. Fréna cu disc de suspensie

Pe plicuta de frana pe disc exist o baza cu filet. Insurubati frana de disc in butuc. Cand bicicleta
ruleaza, frana pe disc va fi mai stransa. Cand bicicleta ruleaza, frana pe disc va fi mai stransa. Daca
nu, va rugam sa verificati tija de fixare, daca este instalata invers sau nu.

P.S. Directia bazei este spre interior, nu instalati baza orientata spre exterior.

INSTALATI ROATA DIN FATA

Pentru a proteja furca frontala in transport, punem o maneta metalica in slotul pentru card. Va rugam
sa retineti ca nu este o piesa de bicicleta.
9 9. Luati in jos maneta metalica.

ROATA FATA DE TIP DETASABIL RAPID:

Puneti placuta de frana cu disc in spatiul franei cu disc.

P.S. Nu instalati niciun surub pe axa de tip rapid detasabila, deocarece este fixatd de 0 maneta detasabild
rapida si, de asemenea, din cauza scurtcircuitului axului frontal.

ROATA FATA TIP BLOCARE

Scoateti suruburile si carligul. Puneti placuta de frana cu disc in spatiul franei cu disc. Puneti puntea rotii
din fata in piciorul furcii. Puneti placuta carligului in stélpul stiftului din fata. Instalati toate suruburile si
reglati schimbétorul.
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P.S. Acest surub nu fixeaza rulmentul, nu il strangeti la maxim, sau roata nu functioneaza normal.
AVERTISMENT: Strangerea sigura a butucilor necesita o forta considerabila. Aderenta picaturilor trebuie
sa fie suficient de puternica pana la urechile / furculita cadrului, astfel incat s& nu poata fi deplasata
Tnainte de tensiunea lantului chiar si cu cel mai mare efort pe care il puteti aplica cu pedalele.

Daca puntea aluneca in urechi din cauza tensiunii lantului, anvelopa se poate sprijini pe unul dintre
elementele cadrului si vé poate pierde controlul si cadea.

DEPANARE TRANSMISIE
k- SR

PN =

5.
1. Surub H; 2. Surub L; 3. Roata de ghidare; 4. Intoarceti manerul; 5. Roata de tensiune

SCHIMBATORUL DIN SPATE POATE FI APASAT USOR IN TIMPUL TRANSPORTULUI,
DAR POATE FI REGLAT CU AJUTORUL UNEI CHEL.

Sistemul de schimbare este compus din trei parti: schimbator fata, schimbator spate si cabluri schim-
bator.

Testul final al schimbatorului fata: schimbétorul cu trei viteze pentru schimbatorului faté; schimbati
schimbétorul de la 1 la 3 si verificati dacd este usor. Daca schimbatorul nu se poate deplasa in sus,
probabil cablul sa fie prea slab; daca schimbatorul nu se poate deplasa in jos, probabil cablul sa fie
prea strans. Ambele conditii, puteti regla butonul de cablu.

Testul final al schimbatorului din spate: schimbatorul cu mai multe trepte apartine schimbatorului din
spate; dati schimbatorul la cel mai inalt nivel, verificati lantul daca este in cea mai mica treapta; daca
nu, schimbatorul poate fi usor transmutativ in transport, reglati- cu o cheie. Si urmatorul pas ar fi
acelasi cu schimbatorul din fata.

Exista doud suruburi: L si H, in ambele schimbatoare, care variaz& schimbéatorul. Daca lantul cade din
interior, va rugam sé reglati surubul L; daca lantul cade din exterior, va rugadm sa reglati suruburile H.

MONTARE COMPONENTELOR SUPLIMENTARE

INSTALARE APARATOARE
DE NOROI

1. Aparatoarea din fata trebuie fixata
pe furca

2. Acolo, 2 suruburi trebuie sa regleze
unghiul de inclinatie a ap&ratoarei de
noroi.

3. Aparatoarea spate este fixata pe sa.

4. Aparatoarea semi-inchisa circular
trebuie introdusa in inel pentru a fixa
garda de noroi.
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PORTBAGAJ
DETASABIL

5. Punctul de fixare a cadrului din aliaj
de aluminiu.

6. Panta transportatorului de bagaje
poate fi ajustata.

7. Punctul de fixare a cadrului din otel
cu un inalt nivel de carbon se afla

in parghia de eliberare rapida a seii
bicicletei.

Repararea suportului de
bagaje integrat.

PEDALE

Exista doua pedale, pedala stanga si pedala dreapta.

Contrarotarea este de a strange pedala stanga, iar rotatia in sensul acelor de ceasornic este de a
slabi pedala dreapta. Unele dintre pedale ar putea fi greu de instalat, este normal.

ATENTIE: pedala este foarte importanta, deci trebuie rotitd cu atentie, in caz contrar pedalele,
manivela si kitul de directie pot fi deteriorate.

AVERTISMENT: inclinarea rotii din fatd pana degetele de la picioare poate cauza pierderea
controlului si caderea. Consultati-va dealerul pentru a stabili daca combinatia dintre dimensiunea
cadrului, lungimea manivelei, tipul de pedala si pantofi va avea ca rezultat ca roata din fata sa se
sprijine pe degetele de la picioare. Indiferent daca se poate sprijini sau nu, se recomanda insistent
sa tineti pedala exterioard in cea mai joasa pozitie si pedala interioara in cea mai inalta pozitie Tn
timpul virajelor puternice.
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DIAGRAMA SA

A
10. Tub de scaun obisnuit: saua trebuie
fixatd mai intai.

Tub de scaun
integrat:

11. Va rugam sa consultati imaginea.

AVERTISMENT: Conducerea cu suportul seii slabit poate permite acesteia s& se roteasca sau sa
se deplaseze, provocand pierderea controlului si cderea. Prin urmare: 1. Consultati distribuitorul
pentru a v& asigura c& stiti cum s& strangeti corect tija seii. 2. Intelegeti si aplicati tehnica corectd
pentru strangerea mecanismului suportului scaunului. 3. Inainte de a merge pe biciclet, verificati
mai intéi daca stiftul seii este bine fixat.

DEPANARE FRANA DISC

Consultati instructiunile producatorului pentru mai multe informatii despre utilizarea si intretinerea
franelor. Dacd nu aveti astfel de instructiuni, contactati distribuitorul sau contactati producatorul frénei.

FRANA CU DISC
DETASABILA

1.Suruburi pentru fixarea cadrului; 2. Suruburi pentru fixarea cad-
rului; 3. Butonul pentru reglarea cablului de schimbator; 4. Surubul
pentru reglarea frénei cu disc; 5. Suruburi pentru repararea cablului
de frana

Slabiti surubul pentru a regla fréna cu disc, puneti padurile
pentru fréna cu disc in mijlocul franei cu disc. Este normal ca
fréna cu disc sa se balanseze usor. Dacé existd o leganare
mare, reglati cu o cheie. De asemenea, este normal sa existe
un zgomot, zgomotul va disparea dupa o perioada de timp.
Deoarece toata lumea are un mod diferit de a regla frana, deci
nu putem promite ca fiecare frana ar putea fi reglata intr-o
stare asemanatoare. Si nu va sugeram sa lasati frana intr-o
stare extrem de stransa, ceea ce ar fi foarte periculos.

1. Surubul pentru fixarea cadrului; 2. Suruburile pentru fixar-
ea cadrului; 3. Suruburile pentru fixarea cablului de frana; 4.
Surubul pentru reglarea franei cu disc; 5 . Suruburile pentru
fixarea cablului de frana

Slabind surubul pentru a regla frana cu disc, frana cu disc se
va deplasa spre exterior. Strangand surubul pentru a regla
frana cu disc, frana cu disc se va deplasa spre interior. Cea
mai buna pozitie a franei cu disc este in mijloc. Este normal
ca frana de disc sa treaca usor. Dacé exista o leganare
foarte mare, reglati cu o cheie.

Daca simtiti ca fréna nu functioneazé bine, va rugam sa
reglati usor cablul de frand. Dacéd cablul este foarte slab,
strangeti surubul pentru a fixa cablul de frand. Contrarotarea
butonului pentru a regla cablurile schimbatorului inseamna
a strange cablurile, iar rotatia in sensul acelor de ceasornic
este de a slabi cablurile.



AFLATI MAI MULTE

Aflati mai multe. Nu ezitati sa contactati distribuitorul ZIZITO pentru orice, de la mersul pe bicicletd
la intretinerea tehnicd a bicicletei dvs. Partenerii nostri au servicii echipate si personal calificat care
va va putea ajuta indiferent de ce aveti nevoie.

I Acest manual nu este destinat repararii sau depanarii.

in legatura cu siguranta dvs., la ZIZITO va cerem sa utilizati numai centre de service autorizate,
daca este necesar!
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AuTO TO £YXEIPIBIO TTEPIEXEI ONUAVTIKES TTANPOPOPIES
OXETIKA HE TNV 00QGAEIa, TN CUVTAPNON Kal TN OWOTA
eykaraoTaon. AiafdaoTe 10 EVIEAWG TTPIV OTTO TNV
TTPWTN BOATA pE TO VEO 0O TTOONAATO Kol aTroBnkeU-
OTE TO O TIEPITITWAT TTIOU XPEIAETTE TIG TTANPOPOPI-
€G 0T0 PENOV. MPEoBETES TTANPOPOPIEG OXETIKG HE
TNV ao@dAeia, TIG PUBUICEIS Kal TN CUVTAPNON TwV
pEHOVWUEVWY e€apTnudTwy Tou TTodnAdTou oag, A
yia ageaoudp OTTWG KPAv Kal GuTa, MTTOPEITE ETTi-
ong va d1aBaoeTe oTIG 0dNYIES yIa T AVTIOTOIKA €i0N.
BeBaiwbeite 61 0 avTimpoowiog 006 00G £XEI DWOEI
0 TTAPEG TIOKETO OdNYIWV AT TOUG KATOOKEUOOTEG
TT0U OUVOdEUOUV TO TTOdRAATO Kai Ta ageaoudp. Edv
ExeTe amopieg ) Oev KataAaBaivere TTARPWG KATI,
avaAdBete v euBOVN yia TNV ac@aAeId oag kal
OUPOUAEUTEITE EUAG 1} TOV avTITPOowTTd aag. EIdIKr
onueiwon yia Toug yoveic: Qg yovéag fi kKndepovag,
€ioTe UTTEUBUVOI VIO TIG EVEPYEIES KaI TNV A0(pd-

Aeia Tou avnAikou Traidiol oag. Autd onuaivel va
BeBaiwbeite 6T TO TTOdAAATO TaIPIACE! KAAG OTO TTQID,
OTI gival g€ KaA TEXVIKI KaTdaTaon, 0Tl E0EIG Kal TO

2HMANTIKO

TTaIdi 00G EXETE PABEI KaI KATAVOEITE TOUG KAVOVEG VIO
NV ao@aAr] xprion Tou TTodNAGTOU Kai 6T £CEIG Kal
10 TSI 00G ExeTe PABEI, KaTavoei kal akoAouBEi O
u6vO TIG VOPIKEG DIOTAEEIS yia TNV 001K KUKAOQOpIQ,
aAAG Kal TN QUOIKI AOYIKA TwV TTpayUATWY TTou
oxeTiCovTal pe TV ao@aAr kai utrelBuvn TodnAaaia.
Qg yovéag, Trpémel va diadoeTe autov Tov 0dnyd
Kai Vo EAEYEETE TIG TIPOEIBOTTOINTEIS KOl Ta BOCIKG
XOPOKTNPIOTIKG TOU TTOONAGTOU TTOU TTEPIYPAQETI
TIPIV EMTPEWETE OTO TTAIdI 0OG Va TO 00NyrOEl.

I MPOEIAOMOIHZH: BeBaiwbeite ém 1o Traidi oag
(QOpAEl TIAVTA TNIOTOTTOINUEVO KPAVOS TTOSNAGTOU
kard v 0driynon. Etriong, Befaiwbeite ém o Trandi
006 KATavoei 6T auTd T0 KPAvog TTPoopiETal JOVO
yia rodnAacia kai 6 dev TTPETTEN va TO PopdTe GTav
10 Tudi Oev eivan aTo TTodrAaTo. To Kpavog dev
TIPETTEI VO QOPIETAI EVWD TTCICETE, O€ TIAIDIKEG XAPEG,
avappIxeital g SEvtpa ) oTToIadrTIOTE GAAN OTIVUN
orav 1o Taudi Oev eival ato TTodAAATS Tou. H pn Tpn-
0 QUTAG TNG TTPOEIBOTTOINCNG MTTOPET VO 00NyroEl
o€ 0oBapd TpaupaTioud fi Bdvaro.

2AZ TAIPIAZEI TO MOAHAATO

ZHMEIQZH: ‘Eva odrAato ou 1TAnpoi To Uyog Kai TIG TTPOTIMACEIS Tou TTodNAAT ival Baoikd aToixeio
yia T dIao@ANIoN TG AOPAAEING, TG GUPTTEPIPOPAS TOU TTodNAGTOU Kai TG dveang atnv 0driynan. Oi
puBuioeig TTou Taipiddouv e To TTOdAAATO 0OG Kal To aTUA 0driynang amairolv euTrelpia, Se§IOTNTES Kal
e€eIdIkeupEva epyaeia. MAvTa va ETTIKOIVWVEITE [IE TOV QVTITTPOOWTTO 0OG YId TIG .
KaTAAANAEG pUBpIOEIS A €GV TIIOTEUETE OTI £XETE TNV ATTOPAITNTN EUTTEIRIA, OECIO-

TNTEG KaI EPYCAEia, ETTIKOIVWVIAOTE E TOV QVTITTPAOWTTO 0OG VIO Va EAEYEETE OTI

€xeTe kdvel Ta TTavia owoTd iV 0dnyroete 1o TodrAaro. MPOEIAOMOIHZH:

Edv o 1pox0g dev aag Taipiddel cwaTd, eVOEXETaI VO XAOETE TOV EAEYXO Kail va s &
Tiéoete. Edv 1o véo 00g TodrAaTo Sev TapIGder e TO UYOG Kall TO OTUA 0BIYNONG, ey
ETMKOIVWVACTE WE TOV TIPopNBeuTA oag kal aAAGETE To TTpIv 0dnyAaoeTe. A. "Yyog
TOU Gvw owArva. To Uyog Tou dvw owArva ival éva Bacikd oToigeio TTou Tpé- =7
Trel va AdBete ummdyn kard v emAoyn evog modnAdTou (BA. Eik. 2). :

&

MeTparar aé 10 £80¢0g £wg TO ONpEio Tou v GwARva TTou BpioKeTal KATW

"Yyog kai ywvia Tou kaBiopoTog H owaTr| pUBpion Tou kabicuatog gival kabopl-

a6 Tov kaBdAo oag dtav TTaTaTe aTov TPOXO Kal oTabEiTe pe Ta dUo TedIa aTo £80¢og. Mo va BePaiwbeiTe
0TI T0 UYog Tou Gvw CWArvVa TaIPIAdE! PE TO YOG 0aG, POPEDTE TO TIATTOUTOIA TTOU Bal XPNOIUOTTOIRCETE £V
0dnyeite, TTEPTIATATE GTOV TPOXO Kail BePaiwbeite 6T 0 cwArvag atnpietal atov kadAo oag 6Tav kouvdre
™ @TéPva oag. Edv ayyicel, 1o TAaiolo gival ToAU peyaho yia ads. Mnv Tmyaivete aTo TTodAAATO OUTE Yia
évav kUkAo. Mo TrodrAara mou TrpoopilovTal yia 0drynan o€ GOPAATO Kal TIAOKOOTPWTEG ETTIPAVEIES, N
amooTaon WETagy Tou dvw OWArva kal Tou KaBaAou TTPETTEl val Eival TOUAG-
xioTov 5 cm. ‘Eva modAAaTo Trou Ba 0dnyroeTe OE TpaxIEG EMIQAVEIES TOU
OpOMOU TTPETTEN VOl OO TIAPEXE XWPO TOUAAXIOTOV 7,5 €M, Kol v OKOTTEUETE VOl
0dnynoeTe o€ Tpayu £0aQog, n aTréoTaon TPETEI va gival TouhdyioTov 10 cm.

0TIKOG TTapdyovTag yia auTo, av Ba éxeTe BEATIOTN dvean Kai PéyioTn amddoon /\ ‘
Kara v epIoTpo@n. Edv n B¢on tou kabiopaTog dev eivar vetn yia €04, 4
OUPPOUAEUTEITE TOV TIPOUNBEUTH 0aG. To kABIopa UTTopEi var pUBIOTET OE TPEIG Sf :
kareuBuvaoelg: 1. Mavw Ko kdtw. Mo va BeBaiwbeite 611 TO Uog Tou quicrpaTogk‘ g
006 eival owaTd, Kavte Ta eng (EIK. 3):



* KaBioTe a10 KGBIoWa.
* TorroBeTAOTE TN PTEPVA TTOBIOU OTO AVTIOTOIXO TTEVTGA VIO QUTO TO TTOD!.

* [upioTe 10 oTPdPaAO O€ BEaN GTTOU TO TIEVTAA BpioKeTal aTn XaunAdTepn BEan Kai oI aTpOQalol Eival
TapAAANAoI e To CwArva KaBioparog.

n

AHAQZH:

Ta ak6AouBa egapTApATA £X0UV OXEDITOTEN yIO TNV ATTOQUYR {NMIGS OTO KOUTI CUOKEUQTIAG TWV
TIPOEEEXOVTWV ECOPTNUATWY TTOBNAGTOU Kal YO TV TTPOCTACIN TwV £60PTNUAETWY CUOKEUATIAG.
Metdé Tnv TTapaAaBr) Twy EUTTOPEUAETWY, T UEPN OUCKEUATTaG UTTopolv va atroppi@Bouly. Mpotpo-
éG: AGyw ToU OTI Ta EOPTAUATA GUOKeUaaiag dev eTnpeddouv Tn Xperon Tou TTodnAdtou, n ¢nuid
1 N aTTWAEIR TwV EEAPTNUATWY CUOKEUATiag dev PTTOPE va gival 0 AGyog yia TNV ammoppiyn TG
TvVakidag yia Ta ayadd fj yia Ty avTIKataaTaor.

MPOEIAOMNOIHZH: MoTé Pnv @OUCKWVETE Ta EAACTIKA 0OG O€ TTECT WEYAAUTEPN OTTO TN MEYI-
0T EMTPETTOUEVN OTO TTAEUPIKO TOiXWHA TwY EAACTIKWY. H utrépBaaon Tng éyiotng Trieong Tou
KOTAOKEUOOTA UTTOPEi va TTpoKaAéael TNV £6080 Tou eAaaTikoU atrd Tn avTa, K&TI TTou PTTopEi va
TIPOKaAETEI gNIG OTOV TPOXO Kail VOl TPAUUATIOE TOV TTOdNAGTN Kal T ATOMA TTOU OTEKOVTAI KOVTG.

AIATPAMMA EIrKATAZTAZHZ MOAHAATOY BOYNOY

1. AGyw NG LETAPOPAG, TO PTTPOCTIVO OTEAEXOG TOTTOBETEITAI TTPOG Ta PHECT «DEV £XEI EYKATAOTOOE
avTioTpOQay.

2. Xahapwaore Tig 3 Bideg o1o Bpdyo kai atnv TAeupd TG Bdong kai repioTpéwTe Tn Bdon 180
MOIpEG.

3. T'upioTe T0 PTTPOCTIVO GET OTO PTTPOCTIVO TTIPOUVI KAl OTN CUVEXEID OQIETE TIG ECAYWVEG BIdEG.

4. XahapwaTe TIG 4 Bideg 01O PTTPOCTIVO PEPOG TOU OTEAEXOUG Kal BAATE TO TIHOVI UECT GE QUTO Kal
HETA EAa@PUVETE TIG BidEG.

MPOEIAOMOIHZH: H amotuyia ouvtipnong, EmBewpnong kal GwoTAG pUBUIONG TwV apopTIoEP
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pTropei va TTpokaAéael Cnuid TTou Ba propoUoe va odnyrnoel o€ aTTWAEIR EAEYXOU Kal TITWON.
MPOZOXH: To ptmpoaoTivo oTéAexog TIpETTel va TrepIoTpaPei Katd 180 poipeg, dlapopeTiKG Ba ATav
eTmKivouvo. Katd Tnv eyKataoTaon Tou TIHOVIOU, O ETTIAOYEQG TOU EKTPOXIOGTH TTPETTEI VA TOTTOBETN-
Bei Tpog Ta TAvw, Ta KaAwdia TPETTEl va ToTroBeTBoUV 0T owaoTh Béon. Otav owiteTe TIg Bideg, N
QvTOXI| TIPETTEI VO Eival OJOIGUOP®N 1) PTTOPET va TTPOoKaAEaEl PBopd TG Bidag uTTpoaTd

k,

Bt |

5. Avarpé€re otn B€an Tou TiYovioU o.sqchTr':]\-/ v eIK6va. 6. ZQiTe TIG 4 s&dywsg Bég.
EIZATQIrH AIZKOOPENOY
- N

e =

7

7. To dioko@pevo oTePEWVETaI 0TV Béon pe 6 Bideg kal TTpETel va gival oty idia katelBuvon pe To
PTTPOCTIVO €AAOTIKG OTaV AIToupyei, ) uTTopei va TTpokaAéael Bpalon Tou TaKAKI DICKOPPEVOU.

8. Aiokd@pevo avdptnong

Ymépxel pia Baon pe BIdwT oTreipwpa 670 TakAKI dIoKOPPEVOU. BidwoTe 10 SIoKOQPEVO GTO diavo-
péa. Otav 1o TTodrAaTo TpéxEl, TO DIoKOPPEVO Ba gival TTo o@IKTO. Edv 61, EAEYETE TV KEQAAR edv
€xel eykataoTaBei avtioTpoa 1 6.

YZTEPOIPA®O. H katelBuvon Tng BAong eival TTpog T0 E0WTEPIKO, PNV ToTToBETETE TN Bdon
OTPAUEVN TTPOG Ta £EW.

TOMOOETHZTE TON MIMPOZTINO TPOXO

lMa v TPooTadia Tou PTTPOCTIVOU TTIPOUVIOU KOTA TN LETAPOPE, TOTTOBETOUE €va ETAAAIKO
poxAG atnv utrodoyn kaptag. MapakaAw TpoaégTe 6T dev eival pEPOG Tou TTOdNAATOU.
9 9. BydiAte 10 PETAAAIKS HOXAO.

FPHFOPOZ AMOZMQOMENOX MNPOXTINOZ TPOXOZ:
TotroBeTAOTE TN DIOKOPPEVA GTO KEVO TOU BIOKOPPEVOU.
YZTEPOIPA®O. Mnv tomoBeteite Bideg oTov dEova ypriyopou atrooTTwpevou TUTrou, didTi
OTEPEWVETAI UE YPYOPO ATTOCTIWHEVO LOXAS Kai dev OQEIAETaI £TTIONG OTO BPOXUKUKAWHA TOU
pTTPOCTIVOU déova.

EMMPOX TPOXOZ TYNMOY KAEIAQMATOX

ByahrTe Tig Bideg Kai T0 yévTlo. TOTTOBETAOTE TO TAKAKI BICKOPPEVOU GTO KEVO TOU DIOKOPPEVOU.




TomoBeTAOTE TOV GOV TOU PTTPOGTIVOU TPOXOU 0T TTddI Tou TTIpouvioU. BaATe To yavilo ato
PTTPOOTIVO TTOAO TOU TEIpOU. ToTTOBETAGTE OAEG TIG BidEG, BIBLIVOVTAG KOl PUBKIOTE TOV EKTPOXIODTH).
YZTEPOIPA®O. Autr| n Bida dev OTEPEWVEI TO POUAEUAY, NV TN OQiyyeTE ECAIPETIKE, 1} 0 TPOXOG
Oev Ba AeIToupyei Kavovikd.

MPOEIAOMNOIHZH: H ao@aAng ouc@ién Twv agdvwy attaiTei TV €Qapuoyr onuavTikhg dUvaung.

H AaBn Twv drops TpéTrel va gival OpKeTE 10XUPR OTIG TTIPOECOXES / TTIPOUVI TOU OKEAETOU, £T01 WOTE
Va PNV PTTopei va KIVvnBei Trpog Ta uTTpag aTmd TNV £viacn Tng aAucidag akOun Kai We T ueyaAlTepn
OUVaTH TTPOCTIABEIN TTOU UTTOPEITE VO EQAPUOCETE PE TO TTEVTAA.

Edv o d¢ovag yhioTprioel Adyw Tng £viaong Tng aAucidag, To EAAOTIKG PTTOPET va aKOUUTIAOEI O€ éva
QTTO TO OTOIXEIN TOU TTAQICIOU KAl VO 0OG TIPOKAAETE! OTTWAEIQ EAEYXOU KOl TITWan.

ENTOMIZMOZ 2OAAMATQN METAAOZHZ
|

M & v

1. Bida R; 2. Bida L; 3. Tpoxdg 0dAynong; 4. Mupiote T Aapn); 5. Péda évmoné3 '

0 ONIzZEI0Z EKTPOXIAZTHZ MMNOPEI NA NMIEXTEI EAA®PQZ KATA TH META®OPA, AAAA
MMOPEI NA PYOGMIZTEI ME ENA KAEIAL.

To oloTnua eKTPOXIOOUOU aTToTEAETaN ATTO TPION PEPN: UTTPOCTIVE VIEPQYIEP, TTIOW VTEPAYIEP KOI VTEPAYIED.
Skakedown dokiuA eUTTpO0BIoU EKTPOXIATTH): Ol TPEIG AYATTNUEVO! HETOTOTTIOTEG QVIKOUV GTOV UTTPOCTIVO
€KTPOXIOOTH. OANGETE TN peTaTomion ammd 1 o€ 3 kal eAEYETe av ival opaAd. EQv o ekTpoyIaoTig Oev
UTTOPET VO avUWWOEI, EVOEXETAI TO KOAWDIO Va gival TIOAU XOAapO. GV 0 EKTPOXIAOTAG DEV UTTOPET va
UETaKIVNBE] TIPOG Tar KATW, UTTOPET TO KOAWDIO va gival TIOAU a@ixTd. Kai oI 5U0 OUVONKEG, UTTOPEITE VO
PUBUICETE TO KOUUTTI TOU KAAWBIOU YIO VA TO XEIPIOTEITE.

Aokiuy Skakedown Tou Triow vePAYIEP: O ETTIAOYEQG TTOAATTAWY TOXUTATWY QVKEI OTOV OTTIGBIO
EKTPOXIOOTH. KAWTOAOTE TO HOXAG TTPOG Ta TTAVW, EAEYETE TNV aAuaida edv BpiokeTal aTn PIKPOTEPN
TaxutnTa Edv Ox1, PTTopei va gival 0 EKTpoxIaoTrG EAAPPWS HETAANQYUEVOG OTN PETAPOPE, TIPOTOPHOOTE
Tov pe €va kAeIdi. Kai 1o emTépevo Brida Ba ATav 10 iBI0 PE TOV UTTPOCTIVO EKTPOXIAOTH).

Ymdpyouv dUo Bides: L kai R, kai aToug U0 pnxaviooUg TaxuTHTwWY, Ol OTIoiol KupaivovTal gTov
€KTPOXI0OTH. Edv n aAucida Téael amé To owTepIKO, pubioTe Tn Bida L. Av n aluoida éael amd 5w,
puBpioTe TIg Bideg R.

EZAPTHMATA ZTEPEQZHZ EEAPTHMATQN
EFKATAZTAZH OTEPOY

1. To YTTPOCTIVO TTPOCTATEUTIKO QTEPD
TIPETTEI VO OTEPEWDBET GTO TTIPOUVI

2. Ekei, 2 TAnpwpaTta TTPOKETal va
TIPOCapPPAO0UV TN ywvia KAiong Tou
@TEPOU.

3. To Triow @T1ePS TTPETTEN VO
oTePEWDEi 0TN GéAaL.

4. To NUI-KAEIOIPO KUKAIKG XaAT TTpETTE
va ToTroBeTnBei aT0 SaKTUAIO YIa TN
oTEPEWAN TOU QTEPOU.
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ANOZMNQMENH
ANOZKEYH

5. To onyeio yia va OTEPEWOETE TO
TTAQioI0 aTTd KPAPa aAoUMIVioU.

6. H kAion Tou peTa@opéa aTmoOOKEUWV
PTTOPEI VO pUBIOTEI.

7. To onueio oTepéwang Tou

XGAUBQ e UWnAA TTEPIEKTIKOTNTA

o€ avBpaka BpiokeTal aTO HOYXAO
Tayeiog ameAeubEpwong NG o€Aag
TodnAdrou.

To onueio yia va diopbwaoeTe
TOV EVOWMOTWHEVO JETOPOPET
OTTOOKEUWV.

TAAIOY

YTrépyouv 600 TTEVTAA, apIaTePS TIEVTAA Kal OESi TTEVTAA.

H apioTepn TEPICTPOPA €ival va GQIEETE TO aPIOTEPS TTEVTAA Kai N OEGIOOTPOPN TIEPIOTPOPN Eival
va xahapwaoete 10 Oei TeVTIAA. MepikG atré Ta TeviaA ptropei va gival d0okoAo va eykataoTadouly,
eival pualohoyikd.

MPOZOXH: 10 TrevTdA €ival TTOA oNPAVTIKG, ETTOPEVWG TTPETTEI VA TIEPIOTPOPET TIPOTEKTIKA,
S10pOPETIKA Ta TTEVTAA, 0 oTpo@aroBEAapog kal To KIT iElBuvaNG eVOEXETAI va UTTOGTOUV Cnpid.

MPOEIAOMNOIHZH: H kAion Tou utmpoaTivou TpoxoU oTa dAXTUAG 0aG PTTOPET va 0ag KAvel va
XAOETE TOV AEYXO KOl VO TTEOETE. ZUMBOUAEUTEITE TOV QvVTITIPOOWTTO 0AG VI VO TIPOCdIOPIOETE EGV
0 OUVOUAOHOG TOU PEYEBOUG TOU OKEAETOU, TOU PIKOUG TOU OTPOPAAOPOPOU, TOU TUTTOU TOU TTEVTAA
KOl TwV TTATTOUTOIWY B0 £XEI WG OTTOTEAETA VA AKOUNTTAEI O UTTPOCTIVOG TPOXOG OTa dAXTUAG 00,
Avegaptnta atd 10 av oTnpideTal i OXI, CUVIOTATAI va KPATATE TO EEWTEPIKO TTEVIAA OTN XAUNAGTEPN
B€an Kol TO ETWTEPIKO TIEVTAA 0TV avwTePn B£an KaTd TN SIGPKEIN QIXUNPWY GTPOPWV.



AIATPAMMA ZEAAZ

VOWHATWHEVOG
OwAAvag Kabiopatog:

10. ZuvriBng owArvag Kabioparog: n oéAa
TIPETTEN VO OTEPEWDET TTPWTa.
MPOEIAOMOIHZH: H 0diynon pe Bpaxiova xaAapou Kabiopatog YTopei va emTpéyel TV
TIEPIOTPOPN I} HETOKIVNON TOU KOBioPATOG, TTPOKAAWVTOG ATIWAEID EAEYXOU KOl TITWaT. ETropévwg:
1. ZupPouheuteite Tov avTITTPOOWTTO 006 yia va BeBaiwdeite OTI yVwpICETE TTWG VO OQIEETE TWOTA TN
B¢an Tou KabiouaTog. 2. KatavoraTe Kal EpapudoTe TN GWOTH TEXVIKN yia GUCQIEN TOU UNXAVIOHOU
oTnpiypatog kabiopatog. 3. Mpiv amd v 0dfynan Tou TodnAdTou, eAEyETe TTpWTa OTI 0 YAVT{OG TOU
KaBiopaTog éxel aTEPEWBE KA

ENTONIZMOZ ZOAAMATQN AIZKOOPENOY

Avarpéte oTIG 0dnyieg TOU KATOOKEUOOTH YIa TIEPIOCOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TN XPron Kai
N GUVTHPNON TwV PPEVWY 0ag. EQv dev ExeTe TETOIEG 0BNYiES, ETTIKOIVWVAOTE PE TOV QVTITIPOOWTTO
00G N ETTIKOIVWVIOTE PE TOV KOTAOKEUOOTH QPPEVWIV.

TO AMOEZNOMENO AIZKO®PENO 1. Ta mAnpwpara yia va uvappoAoyroouv 1o TAaiolo; 2. Ta TAnpwpaTta
yia va guvappoAoyhaouv 1o TAdioio; 3. To KoupTT yial Tn pUBKIoNn

Tou KaAwdiou vrepayi€; 4. To TARpwa pubpiler To Biokdepevo; 5. Ta
TTANPWHOTA YIa VO OTEPEWTOUV TO KAAWSIO @PEVWY

XaAapwaoTe To TIAPWHA YIa VO PUBICETE TO DIOKOPPEVO,
TOTTOBETATTE Ta TAKAKIO TN péan Tou diokd@pevou. Eival
QUOIOAOYIKO OTI TO DIOKOPPEVO TTEPATE Aiyo. EGv uttdpyer Te-
pAoTIa TAAGVTEUOT), TIPOCAPUOOTE HE Eva KAEIBL. Eival ettiong
@ualohoyikd va utrdpxel 86pufog, o BGpuBog Ba eEagaviaTei
o€ Niyo xpdvo xprong. Adyw Tou 611 0 KaBévag £xel SloQopE-
TIKG TPOTTO PUBUIONG TOU PPEVOU, OTTOTE DEV UTTOOXOUOOTE
011 KGBE PpEvo Ba PTTopoUoE va PUBICTE OE ECIPETIKA
KataoTaon. Kai dev 0ag TTPOTEIVOUE VO OPrOETE TO PPEVO OF
€CAUPETIKG OQPIXTH KATAGTOON, YIaTi Ba fTav TTOAU ETTIKIVOUVO.

11. Avatpé€te oV €IKOVa.

1. H Bida yia va oTepewaete 10 TTAaioI0; 2. O1 BIBES yIa va OTEPEWTETE
10 TTAGioI0; 3. TH Bidar yia puBpion Tou diokd@pevou; 4. O Bideg yia va
OTEPEWOETE T0 KaAWBIO Ppévwy; 5. TH Bida yia puBuion Tou dioké@pevou

XahapwvovTtag Tn Bida yia va puBpiceTe To SICKOPPEVO, TO OI-
OKOPPEVO Ba KIVNBET TTPOG Ta £6W. ZPIETE TO TTARPWHA YIO VOl
puBuioeTe 10 DIoKOPPEVO, To diokdPPEVO Ba KIivnBEi TTPOG Ta
péoa. H kaAUtepn B€on Tou Siokdpevou eival ot péon. Eival
@uaIoAoyIkd To BIoKOPPEVO va TrEpdoel Aiyo. Edv uttdpyel
TEPAOTIO TAAGVTEUDT, TIPOCAPHOOTE E EVa KAEIDI.

Edv aioBaveaTe 61 10 Qpévo Oev Aeimoupyei kaAd, puBuioTte
eha@pd 1o kaAwdIo Ppévwy. EAv To kaAwdio gival TTOAD
XaAOPO, OPIETE TO TIAAPWHA VIO VO OTEPEWTETE TO KAAWDIO
Qpévwy. H TIEQIOTPOQN) TOU KOUUTTIOU yial TN PUBICT TWV Ka-
Awdiwv vrepayiép gival va o@iteTe Ta KAAWDIA Kal N TTEPIOTPO-
©r) Oe€I60TPOPA Eival VO XAAAPWOETE To KAAWSIAL.
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MAOGETE NEPIZZOTEPA

MaBete TepioadTEPa Mnv DIOTACETE VA ETTIKOIVWVACETE PE TOV avTITPAowTTé oag ZIZITO yia ta
TIAVTa, aTTo EPWTATEIS YIo 0dryNoN €wg Kal TEXVIKA ouvTApnon Tou TodnAdtou oag. O cuvepydreg
pag diabétouv eE0TTAIOEVEG UTINPETTEG Kal ESEIDIKEUEVO TTPOCWTTIKG TTou Ba gival o€ B€on va oag
Bon6nael 6, T kI av XPEIGleTTE.

111 Autd 10 €yxeIpidIO dEV TTPOOPICETAI YIa ETTIOKEUN| A AVTIUETWTTION TTPORANUETWY.

2€ axéon pe TV ao@dAeid oag, eueic oto ZIZITO oag ntdpe va XpnoIPOTIOIEITE OVO
€E0UaI1000TNUEV KEVTPO EGUTTNPETNONG EGV Eival aTrapaiTnTo!



ToBa ymbTBaHe Cbabpka BaxHa WHGOpMauus 3a
6e3onacHoCTTa, NoAgpbXKaTa U YCTPOWCTBOTO Ha
KOMernoTo.npaBunHara Hactpowka. MpoyeTeTe ro BHU-
marTenHo npeav ynotpeba, v ro 3anasete, B cryvai,
ye B Obpelle MHdopMaumsTa Bi notpsibea. Jombr-
HWTENHU [ETainn 3a CUNYpHOCTTa, HaCTpokuTe W
noagpbkkara Ha OTAENHUTE KOMMOHEHTW Ha BalUWs
Benocunes, U 3a SOMbIHUTENHU akcecoapu Karto
Kacku 1 CBETNMHW, MOXETE CbLLO Taka fa npodeTeTe
B YMbTBaHMSITA HA CLOTBETHWUTE apTuKynu. YBepe-
Te Ce, Ye BaLLMAT OUITbP BU € CHabaun Lenus naket
YMbTBaHUA OT MPOU3BOAUTENNUTE, KOUTO Ce LOCTaBsAT
B KOMMIEKT C Benocvnesa v akcecoapute. Ako umare
BbIPOCK WM HESICHOTH, OTHECETE Ce OTFOBOPHO KbM
cBOsiTa 6@30MacHOCT 1 Ce KOHCYNTUpaiiTe C Hac urm
¢ Bawms aumbp. CneunanHa 3abenexka KbM pogu-
TenuTe: Kato poauTen unn HacTonHuK, BUe CTe OTro-
BOPHY 3a AeCTBISTa 1 DE30MaCHOCTTa Ha BALLETO He-
MbAHONETHO JeTe. ToBa 03Ha4aBa da ce yBepuTe, Ye
BerocvneabT nacea Aobpe Ha AeTeTo, Ye e B Ao6po
TEXHUYECKO CbCTOSHUE, Ye BUE U BALLETO [eTe Mo3Ha-

BAXHO

BaTe 1 pasbupate npaewunara 3a 6esonacHa ynotpeba
Ha Berocuneaa, 1 Ye Bre 1 BaLLIETO JeTe No3HaBate,
pasbupare ¥ cnassate He Camo 3aKOHOBUTE pa3rno-
penbv 3a ABVKEHME MO MbTULLATA, HO W eCTECTBEHATA
norvka Ha Hellata, oTHacsiLLM ce A0 ©Ge30nacHoTo 1
OTTOBOPHO KoroesdeHe. Kato poguten, Bue Tpsibsa
[a npoyeTeTe TOBA yMbTBAHE M [a Nperrneaare onu-
CaHu1Te B HETO NPeaynpPeXAEHINs N OCHOBHW (hyHKLMM
Ha Benocunesa npeay 4a No3BOnuTe Ha LETeTo C1 Aa
ro Kapa.

MPEOYMPEXOEHWVE: Ysepete ce, ye feTeTto Bu
BUHar HoCY cepTudmumMpaHa No COTBETHUTE CTaH-
[apTv npegnasHa kacka 3a Benocwres, korato kapa
korernoto cu. CblLo Taka ce yBepeTe, Ye LeTeTo Bi
pa3bupa, Ye Tasn kacka e eOMHCTBEHO 3a KOMoesaeHe,
1 Ye He TpsibBa fa ce HocY, Korato JeTeTo He e Ha
koreroto. KackaTa He TpsibBa fia ce Hocy Mo BpeMe Ha
Wrpa, Ha [LETCKM NIoLLaaKu, NpU KaTepeHe No AbpeeTa
WM Mo BCSIKO AiPYrO Bpeme, KOraTo JETETO He € Ha Ko-
nenoto cu. HecrasBaHeTo Ha ToBa NpeaynpexaeHne
MOXe Aia [JoBefe 0 CEpMo3Ha TpaBMa Ui CMbpT.

NACBA J1n BU KOJIENNIOTO?

3ABEEXKA: CbBMECTMMOCTTa Ha KOMENOTO C PbCTa U MPEanoYMTaH1sITa Ha Koroesaada € MbPBOCTENeHHO
YCOBYE 3a CUrYPHOCTTA, rnagkata qyHKUWS 1 koMdopTa Npu KapaHe. HacTpolikuTe, KOWTO Hanacear Kore-
0TO BY KbM Bac 11 BaLLMS CTUI Ha KapaHe, U3WCKBAT OnUT, yMEHWs 1 CieLmManianpaH MHCTPYMEHTU. BuHaru
ce o6pblLaiTe KbM BaLLWS AUITHP 33 M3BBLPLUBAHETO HA CHOTBETHUTE HACTPOMKM \

N1 aKko CMsiTaTe, Ye paaronararte ¢ HeODXOAVMUTE OMUT, YMEHUS U UIHCTPYMEHTH,

0BbpHeTe Ce KbM AurTbpa 3a NOTBbPXKAEHIE, Ye CTe HanpaBuin BCUMKO KaKTo

TpsibBa npeay 4a kapate koreroto. MPEQYMPEXOEHWE: Ako konernoTo He By

nacsa fjo6pe, MoXeTe Aa 3aryGute KOHTPOr v Aa nagHeTe. AKO HOBYSI BYA BESIO-
cuneq He OTToBaps Ha BaLLMS PbCT U CTUI Ha KapaHe, 00bpHeTe ce KbM BalLns

OUNbp M o CMEeHETe nNpeau Aa ro kapare.

A. BucoumHa Ha ropHarta Tpb6a. BucounHata Ha ropHata Tpbba e OCHOBEH Tex-
HWUYeCKM NokasaTen, C KonTo Tpsibea a ce cbobpasnTe nNpyu u3dopa Ha Benocunes

(BUx cpur. 2). Tst ce M3MepBa OT 3eMsiTa 4O To4KaTa Ha ropHaTa Tpbba, KosiTo ce

Hamm1pa rog Yararna Bu, KoraTo CTe 0BKpaunmv KOMeroTo 1 CTOUTE C [jBaTa kpaka Ha 3emsta. 3a aa npose-
puTe Jan BUCOYMHaTA Ha ropHaTa Tpbla 0TroBapst Ha pbeTa By, 00yiiTe 0byBKUTE, KOUTO LLe Mon3sate o
BpeMme Ha kornoe3afieHe, 0bkpayeTe KorernoTo 1 NpoBepeTe Aanu TpboaTa onvpa B Yatana By Korato Npyxu-
Hupate netu. AKO MMa [ONKp, pamMkaTa € npekareHo ronsma 3a sac. He ce kayBaliTe Ha KOnernoTo Jopu 1 3a
efHo kpbrye. Mpy Benocunean, npeaHasHaueHu 3a kapaHe no acant U NaBuUpaHn HaCTUIKKM, Pa3CTOSHUETO

Mex [y ropHaTa TpbGa 1 Yatana Tpsibea aa e MuHMMYM 5cM. Koreno, KoeTo Lie
kapaTe no HeobpabOoTEHN MbTHI HACTUIKW, TPSIOBA 1A BI OCUTYPSiBa MUHUMYM
7.5cM. MSICTO, @ ako cMsiTaTe Aia kaparte Mo MpeceyeH TepeH, pascTosHUETO Tpsib-

Ba Aa e Har-manko 10cwm.

B. BucounHa 1 brbn Ha cepaankara. [paBunHata HacTpoiika Ha cefarnkara e
onpegensiLy akTop 3a ToBa, Aanv LLe uMare onTMarneH komdopT 1 Makcu-
MarHa epeKTIBHOCT Mo Bpeme Ha 3aByBaHe. Ak No3uLMsTa Ha cepankara He
€ ynobHa 3a Bac, KoHcynTupaiiTe ce ¢ Bawwms avbp. Cenankara Moxe fa ce
HacTpolia B Tpu HanpaeneHus: 1. Harope u Hagony. 3a 4a nposepuTe Aanu e
npaBuIiHa BUCOYMHATA Ha cefankara By, HanpaBeTe CreaHoTo (dur. 3):

A
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» CeqHeTe Ha cepankara.

M HOCTaBeTe neTata Ha eanHNA Kpak Ha CbOTBETHUA 3a TO3W Kpak neaan.

. 3aBpreTe MaHuBenuTe A0 NonoXxeHue, B KOETO NeJanbsT € B Hal7l-ﬂOJ'IHa nosuuus, a camnte MaHmBe-
W ca pasnoroXeHn naparnenHo Ha cegankosata Tpbba.

NMPEANA3HU MATEPUATIU

I'IpennasHMTe matepuann nvart 3a Len aa npeaorspartAat noBpeaa Ha U3NbKHanmTe Yactu Ha Beno-
cvnepa. Cneg nony4aeaHe Ha Benocunena, npeanasHnuTe matepuani crneasa fa Obaar npemaxHa-
™. I'IpennaaHMTe Marepuanu HaMmart BrnaHe BbpPXy U3MNon3BaHETO Ha Benocuneaa, nopaan Toea
nospefara unv nuncata Ha npeanasHyu Marepuanu He e NpuynHa 3a npeasdssaBaHe Ha NpeTeHuUna 3a
rapaHUMOHHO 06CJ'Iy)KBaHe Wn 3amaHa Ha Bernocuneaa ¢ apyr

NPEQYMNPEXXOEHWE: Hykora He HanomnBaiTe BENoCUNeaHUTe riyMn 0 HansraHe, NpeBuLLaBaLlo
MaKcUMasTHO ONYyCTUMOTO TakoBa, MOCOYEHO Ha CTpaHWYHaTa CTeHa Ha rymuTe. MNpeBuLLaBaHeTo Ha
OrnpeseneHoTo OT NPOK3BOANTENS MaKCUMAITHO HassiraHe MOXKeE Aa Hakapa rymara [a 1anese ot 6opaa
Ha kannara, KOeTo MoXe Aja MPUYMHM NoBPea Ha KONenoTo, U Aa HapaHu BenocvneaycTa u 6rmnsko
CTOSILLMTE XOpa.

XEMA 3A MOHTAX HA BEJIOCUNEAQ

1. 3a LenuTe Ha TpaHCMOPTMPaHETO, NpeaHaTa YacT Ha Benocuneaa ce NocTaBst KbM BbTpeLLHaTa
CTpaHa, KOETO He 03HaYaBa, Ye € MOHTMPaHa HaobpaTHo.

2. Pa3xnabete 3-Te 6orTa Ha cToikata 1 51 3abpTeTe Ha 180 rpagyca.

3. 3aBbpreTe cTOMKaTa KbM NpeaHata BIrka, Creq KoeTo 3aterHete 60NToBeTe C WEeCTOCTEHHA [MaBa.
4. Pa3xnabeTe 4-Te bonTa B NpeaHara YacT Ha Bunkara. [loctasete KOpMUIIOTO 1 3aTerHeTe bonToseTe.
MNPEOYNPEXOEHWE: HenpasunHata nogapbkka, npodunakTika 1 HacTpoika Ha BaluuTe amopTu-
CbOpY MOXe [ia JoBee A0 NOBPeAa, B PE3yNTaT OT KOSITO Aa 3arybuTte KOHTPON v fa nagHeTe.
BHWMAHWE: MNpegHata Burka Tpsibea aa ce 3asbpTi Ha 180 rpagyca. B npotueH criyyai T8 Moxe



[a 6bae onacHa. Korato MoHTMpaTe KopMunoTo, Lwaibara Ha Aepainsopa Tpsioea Aa couv Harope, a
kabenute TpsbBa Aa ca MHCTaNMPaHU Npe3 npaBunHWTE 3a LenTa mecTa. Mpw 3atsraHe Ha bonTosere,
cvnata Tpsibea Aa 6bae paBHOMEPHa, 3aLLOTO B MPOTUBEH Cryyali MOXe Aa AoBeae 40 M3HOCBaHe Ha
BUHTa.

' h o
5. MOJ'IH, onuTanTe ce Aa NoCcTurHeTe nosnumaTa Ha KOPpMUIOTO, NMokasaHa Ha Ta3n CHUMKaA. 6. 3aterHe-
Te 4-Te WeCTObIbHM BUHTA.

MOHTUPAHE HA CINMUPAYKATA
[ I [ T e I

7. Kacerara 3a anckosara cnvpadyka e pukcvpaHa Bbpxy Tpbbarta ¢ 6 BuHTa. [py asuxeHve, T4 Tpsibea
[a e B efjHa 1 CblLia Nocoka C npeagHata ryMa. B npotueeH criyyai, CnMpadHmnsT Auck Moxe da ce
cuynu.

8. OkayBaHe Ha AuckoBa cnvpadka. Bbpxy nognoxkara Ha Anckosara crmpadka 1ma ocHoBa C BUHTOBA
pesba. 3aBuiTe AMCKOBaTa CriMpadka B rnasvHara. Korato BenocuneasT e B ABVKeHUe, Avckoeata
CnmpauKa LLe ce 3aTsira Bce noseye v noeeye. AKO TOBa He e Taka, NpoBepeTe Jany rnaBuHaTa € MOH-
TupaHa HaobpaTHO 1N He.

P.S. MNMocokata Ha ocHoBaTa € KbM BbTPELLHOCTTa, He MOHTUpalTe OCHOBATa C NULIE HABbH.

MOHTUPAHE HA NMPEAHOTO KOJIENO

3a fga npeanasum npegHarta BuUrka no BpeMe Ha TpaHCnopTupaHe, CMe NOCTaBun MasbK MeTaneH
noct. Mons, 06bpHeTe BHUMaHKE, Ye TOW He e YacT OT Benocunesa.
9 9. CBanete MeTanHms focr.

L]

JIECHO MOHTUPAHE HA NMPEAHOTO KOJNENO:
[MocTaBeTe HaknazkaTa Ha CMpaYHust AWCK B CbOTBETHMSI OTBOP.

P.S. He moHTupaliTe H1kaksm BUHTOBE Ha Gbp3o 0cBOOOXaBaLLATa Ce OC, 3aLL0To TS € dvKevpaHa ot flocta
3a 6bp3o 0cBOBOKAABAHE, a ChLLO ¥ OT LWMPKHATA Ha NpeaHaTa oc.

OUKCUPAHE HA NPEOHOTO KONENO

CBsarneTe BMHTOBETE W MOAIOXKATA Ha KykaTa. [locTaBeTe noanoxkarta Ha Av1ckoBaTa crvpadka BbB
BLUTbOHATVHAaTA Ha CripaYHms avck. [NocTaBeTe 0cTa Ha NPegHOTO KOMENo B KpayueTo Ha BUmkara.
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[NocTaBeTe Noanoxkara ¢ Kyka B kpaqeTo Ha Lumdta Ha npeaHarta Burka. MoHTUpaiTe BCUUYKM BUHTOBE,
3aBUITE W perynupante fepannsopa.

P.S. Toan BUHT He e 3a hyKcrpaHe Ha narepa, He ro 3atsralite npekaneHo MHOro, 3aLlOoTO B NPOTUBEH
Cny4vai BenocuneabT HaMa Aa PyHKLMOHMPa NpaBuitHo.

MPELYNPEXOEHUE: CurypHOTO 3aTsraHe Ha rMaByHWTE M3UCKBA NpUNaraHeTo Ha 3HauMTenHa cuna.
3axBaLLaHeTo Ha kannuTe Tpsibea Ja e 4OCTaTb4HO 34PaBO KbM yLUUTE/BUMKATa Ha pamKaTa, Taka Ye
[la He MOXe [ia Ce M3MECTMW Hanpes, OT OfbHa Ha BepuraTa JOopy 1 Npy Hai-ronsMoTo ycunme, KOeTo

MOXETE A1a NPUINOXITE C NefanmTe.
AKo 0CTa ce NpunTb3Ba B YLUMTE Nopaam OffbHa Ha Bepurata, ryMara MoXxe [a Ce Ofpe B HSIKOiA OT
€ereMeHTUTE Ha pamkaTta 1 ia Bi Hakapa Aa 3arybute KOHTPOn 1 Aa nagHeTe.
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] 5.

1. BuHT H; 2. BuHT L; 3. BogeLwo koneno; 4. 3aBbpTaHe Ha kopmunoto; 5. Koneno 3a onbeaHe
NPU TPAHCNOPTUPAHE, 3AAHUAT OEPAANBLOP MOXE A E NIEKO MPUTUCHAT, HO
MOXE A CE PETYJNIUPA C MOMOLLITA HA TAEYEH KNiO\.

CvicTeMarta Ha Aepaiinbopa ce CbCToM OT TPU YacTU: NpedeH Aepannbop, 3adeH Aepannbop 1 BbxeTa
Ha Aepannsopa.

TecT 3a npoBepka Ha NpeaHUs Aepannbop: KbM MPeaHWs Aepannbop NpUHaANEX TPONHUAT
NpeBKIoYBaTeN; CMEeHETe NpeBkmtodBaTens ot 1 Ha 3 1 nposepeTe Aanu pabotu magko. Ako
[epaiinbopbT He MOXe [a NPEBKITOYN Harope, Moxe b1 kabenbT e TBbpae xrabas; ako AepainbopbT
He MoXe [1a MPEBKI0YM HaAoIy, Moxe Bu kaberbT e TBbpae cTerHat. M npu ABarta cryyas MoxeTe Aa
perynvparte kabena ot byToHa.

TecT 3a npoBepka Ha 3aHWs1 Aepainbop: NPEBKITIOYBATENST HA MPENABKUATE € Pa3rioNoXeH Ha
3a[HWs Aepalinbop; NocTaBeTe MPEBKIOYBATENs Ha MakcuMasHa CTeneH, MpoBepeTe Bepurata Aanv
€ Ha Halt-MankaTa npefaBka; ako He €, MOXe [ia Ce OKaxe, Ye AepainbopbT € NeKo NPOMEHEH Npu
TpaHcnopTUpaHe, perynupanTe ro ¢ raedeH kriod. Cneagallara CTbrka e cbluarta kato Npy npeaHust
[Jepainsop.

Wma gea euHTa: L v H, B gBara aepainbopa, KouTo perynvpar npegasatenute. Ako Bepurata naga
OTBbTPE, Perynupaiite BiHTa L; ako Bepurata naga oTBbH, perynupanTe BuHTa H.

MOHTUPAHE HA AKCECOAPHU
MOHTAX HA KANHUK

1. MpenHuAT kanHuk Tpsibea ga ce
3aKpenu Ha Burkara.

2. Vima 2 BMHTa, KOUTO ca 3a
perynvpaHe Ha brbia Ha HakroHa Ha
KanHuka.

3. 3apHuaT kanHuk Tpsibea aa ce
3aKpenu Ha cefarnkara.

4. MonysatBopeHaTta kpbrna
noanoxka Tpsibea fa ce nocTasu
B NPbCTEHa, 3a fa ce 3akpenu
KarHUKbT.




CBANALL CE
BATAXXHUK

5. Touka 3a 3aKpensaHe Ha pamKkara
OT anymuH1eBa Crinas.

6. HaknoHbT Ha baraxHuka moxe ga
Cce perynupa.

7. Toukata 3a 3aKpenBaHe e
pasnoroxeHa Ha nocta 3a 6bp3o
ocBoboX/aaBaHe Ha cefarnkarta Ha
Berocuneana.

ToukaTa 3a 3akpenBaHe Ha
BrpafeHuns GaraHuK.

ima aBa nepana - nsiB U AeceH. BbpTeHeTo no nocoka, 06paTHa Ha YacOBHUKOBATA CTPerKa e 3a
3arsraHe Ha NeBus Negarn, a BbPTEHETO M0 NOCOKa Ha YaCcoBHMKOBATa CTPerka € 3a pasxrnabBaHe
Ha [ecHus nedan. Hskou oT neganvTe Moxe [a ca TPYAHU 3a MOHTUPaHE, ToBa & HOPMarHO.

BHUMAHMWE: negansT € MHOrO BaxkeH, 3aToBa TpsibBa [a ce 3aBvBa BHUMATESNHO, MHave
neganuTe, MaHuBenarta u KOPMUITHUAT KOMMMEKT MoraT a ce NoBpeasT.

MNMPEOYNPEXOEHME: OnupaHeTo Ha NpegHOTO KOMeno B NPbCTUTE Ha KpakaTa By MOXe Ja BU
Hakapa fa 3arybute KOHTpon v fa nagHete. KoHcynTupaiiTe ce ¢ Baluusi Aunbp 3a fa onpegenure
[anv Balata koMmbrHaLms oT pasMep Ha pamkara, AbIbkuHa Ha KypbenuTe, BUA Ha neganute u
00yBK LLie 10BeAe [10 OnvpaHe Ha NPeHOTO KOMero B NPbCTUTE Ha kpakaTa. Hesasucumo aanm
onupa, e CUIHO NPENOPBYUTENHO MO BPeMe Ha Pe3KVTe 3aBOM [a AbpXMTE BbHLUHWS 3a 3aBOS
nefan B Halt-00NHa NO3NLYMS, @ BbTPELLHWS TakbB — B HAR-TOPHa.
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CXEMA HA CEOATK

Tpﬂ6Ba [a ce 3aKkpenu cegankara.

WHTerpupaHa
cefarnkosa Tpvba:

10. O6ukHOBeHa cefarnkoBa Tpbba: MbpBo 11. Monsi, BUXTe CHUMKaTa.

MNPEQYNPEXOEHWE: KapaHeTo ¢ pa3xnabeHa ckoba Ha cefarnkara MOXe fa No3soru Ha
cefarnkara fia ce W3BbPTU UK M3MECTM, NMPU KOETO MOXe Aa 3arybuTe KOHTPON 1 Ja nagHeTe.
Mopagw ToBa: 1. KoHcynTupanTe ce C Balums AWITbp 3a [a CTe CUTYpHU, Ye 3HaeTe Kak Ja
3aTerHeTe NpaBUITHO KOMYETO Ha ceaankara. 2. Pasbepete 1 npunaraiite npaBuniHaTta TexHuka
3a 3aTAraHe Ha MexaHn3ma Ha ckobata Ha cegankarta. 3. [Mpeau fa kapare KonenoTo, MbpBo
npoBepeTe Aanu KON4eTo Ha cefankara e CUrypHo 3aterHaro.

PETYJIMPAHE HA AUCKOBATA CIMUPAYKA

BuvxTe MHCTPYKLMMTE Ha NPON3BOAMTENA 3a NoBeYe MHGOPMaLMs OTHOCHO yroTpebata n
noaapbXKaTa Ha BaLI1Te cnupadkn. AKO HaMaTe TakiBa MHCTPYKLMK, OGbpHETE Ce KbM BaLLns
AWNITbP UMK Ce CBbPXKETE C NPOU3BOAUTENS Ha CrMpadku1Te.

PA3IMOBAEMA IUCKOBA
CMUPAYKA
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1. BuHTOBETE 3a ChUKCHPaHe Ha pamkaTa; 2. BiuHToBeTe 3a dhukcnpaHe Ha
pamkara; 3. ByToH 3a perynupate Ha kabena; 4. BuHToBe 3a perynvpaHe Ha
[yickoBaTa CriMpaqka; 5. BUHTOBETe 3a (hukcvpaHe Ha crivpadus kaben
Pa3xnabeTte BuHTa, 3a ia perynvpare AvckoBaTa Crivpayka,
MocTaBeTe YacTuUTe Ha CMpaYHWs OUCK B cpedarta Ha
[yuckoBara cnmpadyka. HopmarnHo e auckosata crivpadka aa
ce ntonee neko. AKo MMa ronsiMo fntorneeHe, perynupante

C raeveH knod. HopmarHo e, CbLUo Taka, Aa “Ma U3BECTHU
TEeKV HEPaBHOCTH, KOUTO LLE U34E3HaT Crief Kato U3BECTHO
BpeMe 13ronaeare Berocunena. Thil Kato BCekn uma
pasnnyeH HauYH 3a perynupane Ha cnmpadkara, Hue He
MOXEM [ja rapaHTupame, Ye BCUYKM CIIpadki Morar ga
6bat perynupaxu npum nunca Ha bnaronpysiTHY 3a LienTa
ycrnosws. He B1 npenopbyBamMe fa ocTaBsTe crvpadkara B
V3KITOYUTENTHO CTErHATO CbCTOSIHYE, 3aLLoTO ToBa 61 6o
MHOTO OrMacHo.

MHTEMPUPAHA OUCKOBA CIMMUPAYKA

- 3.

1. BUHT 3a (hukcvpaHe Ha pamkarta; 2. BuHToBe 3a 3akpenBaHe Ha pamkara;
3. BuHT 3a perynupaHe Ha auckosara crivpavka; 4. BuHToe 3a dmkcmpaHe
Ha crpaqHis kaben; 5. BuHToBe 3a perynipate Ha ayckoeara crivpaqka

Ako pasxna6MTe BUHTaA 3a perynmpaHe Ha auckoeara
cnupadka, T4 Wwe ce npemMecT HaBbH. 3aTtsraHeTo Ha BUHTa
3a perynupaHe Ha anckoeara crnmpadka, we npemectu
Cnvpa4yHnAa OUCK HaBbTPe. HaVI-JJ,O6pOTO NONOXeHne Ha
AncKoBaTta crnvpadka e B cpefara. HopmanHo € nckoearta
cnupadka fa ce otaaneyaBa Nneko. Ako npemMecTBaHETo €
ronamo, perynMpaVlTe C raevyeH K.

Ako ycellarte, Yye cnnpadkarta He pabotu gobpe,
perynuparTe neko cnnpayHms kaben. Ako kabenbT e



MHoro xrabaB, 3aTerHeTe npeaaskarTa, 3a a GuKkcupaTe CrmpayHoTo Bbxe. 3aBbpTaHETO Ha

Ha ByToHa 3a perynupaHe Ha kabenuTte Ha Aepalinbopa B Nocoka, obpaTtHa Ha YacoBHMKOBaTa
CTperka e 3a 3aTsraHe Ha kabenuTe, a 3aBbPTAHETO My MO NOCOKa Ha YaCOBHUKOBATA CTPErka € 3a
pasxnabsaHe Ha kabenuTe.

HAYYETE NOBEYE

He ce konebainTe aa ce obpbluyate kbM Bawwms ZIZITO gunbp No BCUYKK BbNPOCK, OTHACSLLM Cce
1o ynoTpebata v TexHuyeckaTa Noaapbkka Ha BaLLETo koneno. HalwuTe napTHLopu pasnonarat
¢ obopyaBaHW CepBuan 1 kBanuduLMpaH NepcoHar, KoUTo Lie MoraT [a B/ OkaxaT CbAeNCTBue,
HE3aBUCVMO OT KaKBO CE HyKAaeTe.

11! ToBa pbKOBOACTBO HE NpeAHa3HauYeHo 3a M3BbPLUBAHE HAa PEMOHT WU OTCTPaHsIBaHe Ha
nedexTn.

BbB Bpb3ka ¢ Bawwara 6e3onacHocT, Hue ot ZIZITO Bu Monum npu Hyxxaa fa usnonssare camo
oTopuaupaxu cepaman ! 1!
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